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 ٞبی وبضٌبٜ ٚ ٞب ولاس ثطٌعاضی ضٙبذتی، ضٚاٖ ذسٔبت ثٝ زا٘طدٛیبٖ

 فطزی ٚ( زا٘طدٛیبٖ ضٚاٖ سلأت سغح ثط ٘ؾبضت ٘یع ٚ آٔٛظضی
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 زا٘طدٛیبٖ ضٚا٘ی سلأت سغح اضتمبء ٞبی ضٚش ضٙبسبیی (. 1402) اثطاٞیٕی حسیٗ اغغطظازٜ، ٔدیس استٙبز ثٝ ٔمبِٝ:

 1402 تبثستبٖ، 2سبَ زْٚ، ضٕبضٜ  (( ٞٛایی زفبؿ ٔسیطیت))  .فػّٙبٔٝ فّٕی  (ظ) الا٘جیبء ذبتٓ ٞٛایی پسافٙس زا٘طٍبٜ 



 

 

 

ISSN:2821-1588 htpps://www.jadm.khadu.ir 

 

 
Journal of Air Defense 

Manegment 
   

Research Paper 

 

Identification of Mental Health Promotion Methods for Students of Khatam-al-

Anbia Air Defense University 

1-Assistant Professor of Educational Psychology, Farabi Faculty of Science and Technology, 

Tehran, Iran,  

2- Lecturer at Farabi Faculty of Science and Technology, Tehran, Iran  
  

Article Information Abstract 
Accepted: 1402/04/12 

 
Recceived:1401/11/27 

The aim of this study was to identify methods of promoting 

mental health in university students. After studying the 

literature and the history of research, two hypotheses were 

assessed using a researcher-made questionnaire consisting 

of 48 questions in the Likert spectrum (five options). 

Content validity and reliability were performed using 

Cronbach's alpha. The statistical population consisted of 

students who were selected as the sample size of 140. The 

results of data analysis confirmed the assumptions of the 

research. Accordingly, it can be acknowledged that 

organizational measures provision of educational space and 

appropriate rest, allocation of suitable facilities for students, 

access to psychological services, holding workshops and 

workshops as well as monitoring the mental health level of 

students and individual learning skills Life as well as 

coping skills by students are effective in promoting the 

mental health of students. 

Keywords: 

Mental health, 

Organizational 

measures, Individual 

measures, Khatam Ol 

Anbia (PBU) 

University. 

 

Corresponding anuthor: 

Majid Asgharzadeh 

Email: 

masgharzadeh22@gmail.com 

HOW TO CITE: Majid Asgharzadeh, Hossein Ebramidi(1402). Identification of Mental 

Health Promotion Methods for Students of Khatam-al-Anbia Air Defense University. 

Journal of Air Defense Manegment, 2(2) 

 



 2042 تابستان، 2شماره ، 2دوره ، دومسال  ؛«ییدفاع هوا یریتمد» یپژوهش یمجله علم

 

901 
 

ا٘سبٖ ٔٛخٛزی پیچیسٜ ٚ زاضای اثقبز ٔرتّفی است وٝ حیبت ٚی زض اثرط تقربزَ ٘سرجی ایرٗ اثقربز      

ٝ    آٚضز. ثب تٛخٝ ثٝ پیچیرسٌی   ٞضٓ ضسٜ ٚ زٚاْ ٔی فٙرٛاٖ ٔٛضرٛؿ اغرّی     سربذتبض ضٚا٘ری ا٘سربٖ، ثر

   ٝ ٕٞرٛاضٜ أرطی    1ٞربی ضفتربض ٚ ضرػریت    ٔٛضزثطضسی زض فّٓ ضٚا٘طٙبسی، ضرٙبذت فٛأرُ ٚ ضیطر

تٛاٖ زض اضتجبط فطز ثرب   حبَ زضٛاض ثٛزٜ است. چطاوٝ ثب ضٙبذت ایٗ ٔٛاضز ٔی ثطاٍ٘یع ٚ زضفیٗ خٙدبَ

   ْ ٚ ثرطای ثٟجرٛز سرلأت ضٚا٘ری ا٘سربٖ       ٞربی ٔرؤثطی ثطزاضرت    زیٍطاٖ ٚ حفؼ ثٟساضرت ضٚا٘ری ٌرب

 ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی حدٓ ٔسبئُ وٝ زاض٘س فمیسٜ ثٟساضت خٟب٘ی ا٘سیطی وطز .وبضضٙبسبٖ سبظٔبٖ چبضٜ

 ٚ ضضس خٕقیت ثٝ ٚاثستٝ ظیبزی حس تب افعایص ایٗ ٚ است ثٝ افعایص ضٚ تٛسقٝ زضحبَ وطٛضٞبی زض

ٚ  ٔطزْ ظ٘سٌی ی ضیٜٛ زض تغییط ٌستطزٜ، ٞبی ذب٘ٛازٜضٟط٘طیٙی، فطٚپبضی  ٔب٘ٙس اختٕبفی تغییطات

 فٛأُ ثٝ ٔستمیٓ عٛض ثٝ ٔطىلات ایٗ اظ ذفیف ضٚا٘ی است. ثقضی ٞبی ثیٕبضی ٚ احسبسی ٔطىلات

ٞب زض وطرٛضٞبی خٟربٖ    (. ٔحیظ ٚ فضبی زا٘طٍب1391ٜضٛز )خسیطی،  ٞب ٔٙتح ٔی ٔحیغی زا٘طٍبٜ

٘ؾط وٝ تطثیت ٘رجٍبٖ ضا ثط فٟسٜ زاضز ٚ ٔجٙربیی ضا ثرطای    تٟٙب اظ ایٗ سْٛ ٟ٘بز ثسیبض ٟٕٔی است، ٘ٝ

تطیٗ ٟ٘ربز فىرطی اسرت ورٝ      وٙس ، ثّىٝ اظ ایٗ ٔٙؾط وٝ ٟٔٓ ای ثطذٛضزاض اظ فٙبٚضی ایدبز ٔی خبٔقٝ

زا٘طردٛیی ٚ   زٚضٜ ٞربی  ای ثط فطًٞٙ، أرٛض سیبسری ٚ افتمربزی زاضز . چربِص     تأثیط ثسیبض ٌستطزٜ

ٓ  ثطای ضا اضغطاة اظ بثقیٔٙ تٛا٘ٙس ٔی ٞب فضبی زا٘طٍبٜ ٝ  ٚ آٚضزٜ زا٘طدٛیبٖ فرطاٞ  سرلأت  زض٘تیدر

ٖ   است ضسٜ ٌعاضش ٔغبِقٝ یه ثیٙساظ٘س. زض ذغط ثٝ ضا ٞب آٖ  ـ اظ زذترط  ٚ پسرط  ورٝ زا٘طردٛیب  ٔٙربث

وٝ یىی اظ ایٗ ٔٙبثـ ٔحیظ زا٘طٍبٜ است )ٔحٕٛزی ٚ ٕٞىربضاٖ،   وٙٙس ٔی استطس زضیبفت ٔرتّفی

ٗ  عی زض ٚ است پط چبِطی ٚ ٟٔیح ای زٚضٜ زا٘طدٛیی (. زٚض1392ٜ ٝ  ایر ٖ  زٚضٜ وّیر ٝ  زا٘طردٛیب  ثر

ْ   ظای اسرتطس  فٛأُ ثب ضٚیبضٚیی زِیُ  ٚ ثٟساضرت ضٚا٘ری   اظ ثبیرس  ٔٙبسرت،  سربظٌبضی  ثیطرتط ٚ ِرعٚ

ُ  زض ثیطرتطی  تٛفیك ثٝ ثتٛا٘ٙس تب ثبضٙس ثطذٛضزاض ثیطتطی ذٛزاتىبیی حطفرٝ   زضٟ٘بیرت زض  ٚ تحػری

التػربزی   -اختٕبفی فٛأُ اظ ثطذی ٚ زا٘طٍبٜ اختٕبفی ٚ آٔٛظضی ٔحیظ یبثٙس. اِعأبت زست ذٛز

 زض ضٙبذتی زا٘طدٛیبٖ زض ٚضقیت ضٚاٖ ٌط ٔساذّٝ یىی اظ ٔتغیطٞبی فٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٘بضی اظ آٖ ضا ٔی

 (.1385اِیبسی،  (٘ؾط ٌطفت

ٝ  زا٘طدٛیبٖ وطرٛضٞبی  زض ضٚا٘ی ٘بذٛضی ٔیعاٖ ٞبی اذیط ٞب ٚ ثطضسی عجك پژٚٞص زٜ ترب   پیطرطفت

 ضىست تحػیّی اذطاج، ٟٔٓ ٞبی فّت اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ آٖ اظ ضست ٘ؾط غطف وٝ است زٚاظزٜ زضغس

 ای زٚضٜ زا٘طدٛیی (. زض حمیمت زٚض1383ٜاست )فبضّی،  ضسٜ ضٙبذتٝ زا٘طدٛیبٖ تطن تحػیُ ٚ

 ظای اسرتطس  فٛأُ ثب ضٚیبضٚیی زِیُ ثٝ زا٘طدٛیبٖ وّیٝ زٚضٜ ایٗ عی زض ٚ است پط چبِطی ٚ ٟٔیح

 ترب  ثبضرٙس  ثطذرٛضزاض  ثیطرتطی  ذٛزاتىربیی  ٚ ثٟساضت ضٚا٘ی اظ ثبیس ٔٙبست، ثیطتط ٚ ِعْٚ سبظٌبضی

 یبثٙس.  زست ذٛز حطفٝ زضٟ٘بیت زض ٚ تحػیُ زض تٛفیك ثیطتطی ثٝ ثتٛا٘ٙس

ضسٜ است، یىی سلأت فىط ٚ ضٚاٖ است ورٝ   زض ٔتٖٛ فّٕی ثٟساضت ضٚا٘ی زض زٚ ٔقٙب ثٝ وبض ٌطفتٝ

پطزاظی ثب تٛخٝ ثٝ ضٚیىطز ٘ؾطی ذٛز زیسٌبٜ ذبغی زض ٔرٛضز آٖ زاضز ٚ زض ٔقٙربی زیٍرط     یٝٞط ٘ؾط

عٛض فٕسٜ زض ضاسرتبی پیطرٍیطی    ثٟساضت ضٚا٘ی یه ضبذٝ ترػػی اظ ثٟساضت فٕٛٔی است وٝ ثٝ
                                                           

1 personality 
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ٞبی اذیط ٘یع ثب ضضس ضٚا٘طٙبسی ٔثجت ٍ٘رط ٚ تأویرس    وٙس. زض زٞٝ اظ ثطٚظ اذتلالات ضٚا٘ی فقبِیت ٔی

ضٙبذتی ٚ اختٕبفی فطؼ ثط ایرٗ اسرت ورٝ وسری زاضای      ثط ضبزوبٔی ٚ ثٟعیستی ٞیدب٘ی، ضٚاٖآٖ 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٞط یه اظ السبْ ثٟعیستی ضا زض سغح ثربلا زاضا ثبضرس.    سلأت ضٚا٘ی است وٝ ضبذع

ضٛز.  ٞبی اسبسی وبضٌعاض آٖ خبٔقٝ ٔحسٛة ٔی تأٔیٗ ٚ اضتمبء سلأت ضٚاٖ زض آحبز خبٔقٝ اظ ٞسف

  ضرٛ٘س. زض  تطیٗ الطبض آٖ زا٘طردٛیبٖ ٔحسرٛة ٔری    ٚالـ حسبس ٞبی خبٔقٝ ٚ ثٝ اظ ظیطٔدٕٛفٝ یىی

  ٚیژٜ ثٟساضت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ تٛخٝ ظیبزی ضسٜ است. فّت اذیط ثٝ ٔطىلات ثٟساضتی، ثٝ  ٞبی سبَ

ثررٝ  ورٝ تقرساز زا٘طردٛیب٘ی ورٝ       زٞٙس ٔی  ٘طبٖ  آٔسٜ زست ثٝ  ٞبی ترٛخٝ آٖ اسرت وٝ ٌعاضش  ایرٗ

ٞرب ضٚ ثرٝ افرعایص اسرت. اظ سرٛی       ٔجتلا ٞستٙس ٚ ٘یع ضست ٚ ٚذبٔت ٔطىلات آٖ  ضٚا٘ی  ٔرطىلات

. تأٔیٗ ٘یبظٞبی ایرٗ ثررص    ٞستٙس  ثٝ افسطزٌی ٚ اضغطاة ٔجتلا  زیٍط ترقساز ظیربزی اظ زا٘طدٛیبٖ

ٖ  وٙس ورٝ یىری اظ فٕرسٜ    اظ خبٔقٝ ٘مص ٟٕٔی زض ضىٛفبیی آٖ خبٔقٝ ایفب ٔی ٛ  ترطیٗ آ خرٝ ثرٝ   ٞرب ت

٘یبظٞبی ضٚا٘ی ٚ تأٔیٗ سلأت ضٚا٘ی ٚ اضتمبء سغح سلأت ضٚاٖ زض آ٘بٖ اسرت. زا٘طردٛیبٖ ٔطاورع    

تجـ ضطایظ ذسٔتی ذبظ ذٛز ٚ ٚؽبیف ٟٕٔی وٝ زض آیٙرسٜ ثرط فٟرسٜ ذٛاٞٙرس      فّٕی اضتص ٘یع ثٝ

ٛیی ٚ ٌطفت ثبیس ثٝ ِحبػ ضٚا٘ی سبِٓ ثبضٙس تب ثتٛا٘ٙس اظ فٟسٜ ٚؽبیف ذغیرط ذرٛز زض زٚضٜ زا٘طرد   

 اظآٖ ثطآیٙس. پس

عٛض فربْ ٚ زا٘طردٛیبٖ زا٘طرٍبٜ پسافٙرس      ٞبی افسطی اضتص ثٝ وٝ زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

عٛض ذبظ ثٝ ِحبػ ضطایظ ذسٔتی ذٛز ثب یره تقرساز فطربضٞبی ضٚا٘ری      الا٘جیبء )ظ( ثٝ ٞٛایی ذبتٓ

ضرٛز زض٘تیدرٝ    ٛیبٖ زیرسٜ ٕ٘ری  ٚیژٜ سبیط زا٘طد ذبغی زضٌیط ٞستٙس وٝ زض سبیط الطبض خبٔقٝ ٚ ثٝ

ضرٛز. زٚضی اظ ذرب٘ٛازٜ، ٔحریظ     تٛخٝ ثٝ ٚضقیت سلأت ضٚا٘ی آ٘ربٖ أرطی حیربتی ٔحسرٛة ٔری     

ٞبی فططزٜ، تدطثٝ  ضٚظی، ضطایظ آٔٛظضی تمطیجبً یىٙٛاذت، فطبضٞبی ٘بضی اظ آٔٛظش آٔٛظضی ضجب٘ٝ

ی ٚ ٍ٘طا٘ری اظ فٛالرت   ٞب ٚ فطبض ظٔبٖ، تطس اظ ذربعی ٌرط   وبٜ، ٔحسٚزیت ٞبی سرت ٚ تٛاٖ آٔٛظش

پرصیطی زض   ٔٙفی ترغی اظ ضفتبضٞب ٚ ٞٙدبضٞربی حربوٓ ثرط ٞٙرً زا٘طردٛیبٖ، ٔطرىُ زض ا٘قغربف       

سبظٌبضی ثب ضطایظ ٔحیغی ٔرتّف ٚ ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ فطبض ضٚا٘ی ٔضبففی ضا ثط زٚش زا٘طدٛی زا٘طٍبٜ 

ٝ  تفربٚت ثبضری   وٝ ثٝ ٔمِٛٝ سلأت ضٚا٘ی زض آ٘بٖ ثری  وٙس. زضغٛضتی افسطی ٚاضز ٔی ٞربی   ٓ ٚ یرب ضٚیر

ٔٙؾٛض اضتمبء سلأت ضٚا٘ی آ٘بٖ غٛضت ٘سٞیٓ فلاٜٚ ثط ثطٚظ فلائرٓ فطسرٛزٌی ضرغّی زض     ٔٙبسجی ثٝ

  ٝ ٖ     آ٘بٖ ضبٞس ثطٚظ اذتلالات ٌٛ٘بٌٖٛ خسٕی، ضٚا٘ی ٚ یرب ثر تٙری   عرٛض فٕرسٜ اذرتلالات ٔتقرسز ضٚا

فُٕ وٙٙس ثّىرٝ اضترص    تٟٙب ٘رٛاٞٙس تٛا٘ست وٝ ثٝ ٚؽبیف ذٛز ٞب ٘ٝ ذٛاٞیٓ ثٛز. زض ایٗ غٛضت آٖ

ضٚ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ایٗ ٟٔٓ ایرٗ   ٞبی ٔبزی ٚ ٔقٙٛی ذبغی ثطای ایٗ أط ثپطزاظز. اظایٗ ثبیس ٞعیٙٝ

ترٛا٘یٓ سرغح سرلأت     ٞبیی ٔی سؤاَ ثٝ شٞٗ ٔحممبٖ ٔتجبزض ٌطزیسٜ است وٝ چٍٛ٘ٝ ٚ ثب چٝ ضٚش

ٝ  الا٘جیبء )ظ( ضا اض ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ پسافٙس ٞٛایی ذبتٓ ای ٟٔرٓ ورٝ ثرٝ     تمبء زٞریٓ  ٔسرئّ

زلایُ ٔرتّف تبوٖٙٛ تحمیك فّٕی زض آٖ ذػٛظ غٛضت ٘پصیطفتٝ است. تٛخٝ ثٝ ٔمِٛرٝ سرلأت   

ٝ   الا٘جیربء )ظ( ٔری   ضٚا٘ی زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ ذبتٓ سربظ پرطٚضش زا٘طردٛیب٘ی سربِٓ،      تٛا٘رس ظٔیٙر

ٓ  وٝ ثٝ ٚضقیت سلأت ضٚا٘ری   پصیط ثبضس زضغٛضتی پط٘طبط ، ٔسئِٛیت ترٛخٟی ٚ یرب    زا٘طردٛیبٖ ور
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ٝ  ثی تٟٙرب اظ ضرغُ ذرٛز     تٛخٟی غٛضت ٌیطز زض٘تیدٝ ثب افطاز زچبض اذتلاَ ٔٛاخٝ ذٛاٞیٓ ثٛز وٝ ٘ر

ٚفٛض ثطای ذٛز ٚ یٍبٖ ذٛز ٔطىلات  ضاضی ٘جٛزٜ ثّىٝ اظ وبضآٔسی پبییٙی ثطذٛضزاض ذٛاٞٙس ثٛز ٚ ثٝ

بظ ذٛاٞٙرس ضرس. ٘تیدرٝ وّری     ضا ضلرٓ ذٛاٞٙرس ظز ٚ زض عرَٛ سرٙٛات ذرسٔتی زضزسطسر        ای فسیسٜ

ذٛاٞس ثٛز وٝ فلاٜٚ ثط تدطثٝ  ای  اٍ٘یعٜ سلأت ضٚاٖ زا٘طدٛیبٖ افسطی ٚخٛز افطازی ثی تٛخٟی ثٝ ثی

تٙی ثب ٔطىلات ضفتبضی ٚ فلائٓ فٕسٜ فطسٛزٌی ضرغّی ٘یرع    ٔطىلات فسیسٜ خسٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ ضٚاٖ

 ٚپٙدٝ ٘طْ ذٛاٞٙس وطز. زست

ٞبی اضتمبء سغح سلأت ضٚا٘ی  ضٙبسبیی ضٚش"اغّی تحمیك یقٙی  زض ایٗ تحمیمی ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف

پس اظ ثطضسی ازثیبت ٚ پیطیٙٝ تحمیرك زض   "الا٘جیبء )ظ( زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ پسافٙس ٞٛایی ذبتٓ

 وٙبض فطضیٝ اغّی، زٚ فطضیٝ فطفی ٘یع ثٝ ضطح شیُ تٙؾیٓ ٌطزیسٜ است.

 ٍ پیشیٌِ تحقیق هببًی ًظزی. 2
 هببًی ًظزی 1-2

ٞبی سیبسی فربِٓ، اظ ٌصضرتٝ ترب اوٙرٖٛ، اظ إٞیرت ٚ ضرطٚضت        ٚخٛز ٘یطٚٞبی ٔسّح زض ٕٞٝ ٘ؾبْ

إِّرُ، خٍّٕری ثرط ایرٗ      پطزاظاٖ ضٚاثظ ثیٗ فطاٚا٘ی ثطذٛضزاض ثٛزٜ است. أطٚظٜ، ا٘سیطٕٙساٖ ٚ ٘ؾطیٝ

ٔی ٘ؾط٘س وٝ ثطذٛضزاضی ٞط ٘ؾبْ ٚ حبوٕیتی اظ آٔبزٌی ٘ؾبٔی وٝ زض سبیٝ ٚخٛز یه سربظٔبٖ ٘ؾرب  

ٗ    « لرسضت ّٔری  »آیس، اظ فٙبغط وّیسی  تٛإ٘ٙس حبغُ ٔی ضٚ، ثیطرتط   آٖ وطرٛض ٚ ٘ؾربْ اسرت. اظایر

وٙٙرس ٚ ضرٛاٞس ٘یرع     ٘یبظی ثطای ثمبی ّٔی ذرٛز لّٕرساز ٔری    ٞب، ٚخٛز ٘یطٚٞبی ٔسّح ضا پیص زِٚت

ٞبی ٘بضی اظ چٍٍٛ٘ی ٔسیطیت حىٛٔرت   حبوی اظ آٖ است وٝ ٞٙٛظ ٞیچ خبیٍعیٙی ثطای ضفـ ٍ٘طا٘ی

تٟٙب اظ ایٗ لبفسٜ ٔسرتثٙب ٘یسرت،    سٖٚ ٚخٛز ٘یطٚٞبی ٘ؾبٔی یبفت ٘طسٜ است. ٘ؾبْ اسلأی ٘یع ٘ٝث

اش ثرٝ   ضٚ است، ٘یبظٔٙسی ٞبیص ثب زضٕٙبٖ زاذّی ٚ ذبضخی ٔتقسزی ضٚثٝ ثّىٝ چٖٛ اٞساف ٚ آضٔبٖ

ظ وربفتطی،  ثٝ ٘مرُ ا  1384)ٔدّٝ حػٖٛ،   ٞب است ٘یطٚٞبی ٔسّح لٛی ٚ تٛإ٘ٙس ثیص اظ سبیط ٘ؾبْ

الا٘جیربء )ظ( آخرب ثبفطٔربٖ ٔجربضن فطٔب٘رسٞی ٔقؾرٓ ورُ لرٛا          . لطاضٌبٜ پسافٙس ٞٛایی ذبتٓ(1394

تطرىیُ ٌطزیرس. ٔأٔٛضیرت ایرٗ لطاضٌربٜ )حفرؼ ٚ حطاسرت اظ         1387اِقبِی( زض ثٟٕٗ سبَ  )ٔسؽّٝ

ثربلاتطیٗ  آسٕبٖ وُ وطٛض زض ٔمبثُ حٕلات ٚ تدبٚظات ٞٛایی ثب اسرتفبزٜ اظ تٛإ٘ٙرسی ٔٛخرٛز زض    

ٝ   سغح( است. زاضتٗ ٘یطٚی ا٘سب٘ی ٔدطة ثب تحػیلات فبِی ثٝ ٞربی آتری    ٔٙؾٛض ٔٛفمیرت زض ثط٘بٔر

لطاضٌبٜ، اظ ضطٚضیبت اسبسی ثٛزٜ ٚ ٔٛخت ٌطزیسٜ وٝ تأسیس یه ٔطوع آٔٛظش فربِی ثرب ٔأٔٛضیرت    

         ٖ ، تطثیت ٚ آٔرٛظش افسرطاٖ ٔٛضز٘یربظ )وبضضٙبسربٖ، ٔترػػربٖ، ٔحممربٖ، ثط٘بٔرٝ ضیرعاٖ، عطاحرب

 (.1396سبظ٘سٌبٖ ٚ غیطٜ( ضا زض زستٛض لطاضٌبٜ لطاض ٌیطز )آضٙبیی ثب تبضیرچٝ پسافٙس ٞٛایی اضتص، 

الا٘جیبء )ظ( آخب اظ ٘یطٚی ٞٛایی اضتص خٕٟٛضی اسرلأی ایرطاٖ    ثب ا٘تعاؿ لطاضٌبٜ پسافٙس ٞٛایی ذبتٓ

اضٌربٜ زض زا٘طرٍبٜ   ٘یبظ ثٝ تأسیس زا٘طٍبٜ اذتػبغی پسافٙس ٞرٛایی ٚ آٔرٛظش افسرطاٖ ٔٛضز٘یربظ لط    

اذتػبغی ثط ضٚ٘س آٔٛظضری ٚ ثرطآٚضزٜ ضرسٖ ٘یبظٞربی ترػػری ٔرس٘ؾط لطاضٌربٜ اظخّٕرٝ فٛأرُ          

 .)ٕٞبٖ( تأثیطٌصاض زض تأسیس ایٗ زا٘طٍبٜ ثٛز 

ترٛاٖ ثرٝ چٟربض زیرسٌبٜ      ٞبی ٘ؾطی ٔتفبٚتی ٚخٛز زاضز وٝ ٔی زض ٍ٘بٜ ثٝ ٔمِٛٝ سلأت ضٚاٖ زیسٌبٜ
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 (:1388فٕسٜ زض ایٗ ٔٛضزاضبضٜ وطز )پطتىبض، 

ضٛز ضفتبضٞبیی وٝ اوثطیت ٔطزْ  سلأت ضٚا٘ی ثٝ ٔقٙبی ضفتبض ثٟٙدبض: زض ایٗ زیسٌبٜ ٌفتٝ ٔی الف(

آیٙرس ٚ ضفتربض وسرب٘ی ورٝ اظ ضفتبضٞربی فٕرٛٔی        ثٝ ضٕبض ٔیزٞٙس، ضفتبضٞبی سبِٓ  اظ ذٛز ٘طبٖ ٔی

ٞب ثیٕبض ضٚا٘ری   فٙٛاٖ ضفتبضٞبی ٔطضی ثٝ ضٕبض آٔسٜ ٚ غبحجبٖ آٖ ٌیط٘س، ثٝ خبٔقٝ فبغّٝ ظیبزی ٔی

 ضٛ٘س. خبٔقٝ ٘بٔیسٜ ٔی

آَ: زض ایٗ زیرسٌبٜ سربِٓ وسری اسرت ورٝ اظ یره سّسرّٝ         سلأت ضٚا٘ی ثٝ ٔقٙبی اٍِٛی ایسٜ ة(

ٝ    ٔقیبضٞبی ٔط ٚسریّٝ ضٚاٖ ضٙبسربٖ ٚ    رػی ثطای سلأت ضٚا٘ی تجقیت وٙس ایرٗ ٔقیبضٞرب غبِجربً ثر

 ضٛز. پعضىبٖ ٔطرع ٔی ضٚاٖ

سلأت ضٚا٘ی ثٝ ٔقٙبی یه فطآیٙس: زض ایٗ زیسٌبٜ، سلأت ضٚا٘ی یه پسیسٜ ٚاحرس ٘یسرت ورٝ     ج(

اظ ظ٘سٌی ا٘سبٖ افرٓ  زیٍط زض ٞط ٔطحّٝ  فجبضت ثتٛا٘یٓ اظ آٖ زض تٕبْ ٔطاحُ ظ٘سٌی استفبزٜ وٙیٓ. ثٝ

ٝ   سبِی سلأت ضٚا٘ی ٔقٙبیی ٔتفبٚت پیرسا ٔری   اظ وٛزوی، ٘ٛخٛا٘ی، خٛا٘ی، ٔیبٖ ٗ  وٙرس. ثر تطتیرت   ایر

سربَ ثیٕربضی ثرٝ ضرٕبض      ثیٕبضی ضٚا٘ی یه ٔقٙبی تحِٛی ذٛاٞس زاضت، یقٙی آ٘چٝ ضا زض یه ثعضي

 آٚضیٓ ٕٔىٗ است زض یه ٘ٛخٛاٖ سلأتی وبُٔ ثسا٘یٓ یب ثطفىس. ٔی

ٔت ضٚا٘ی ثٝ ٔقٙبی فمساٖ ثیٕبضی: زض ایٗ زیسٌبٜ ایٗ سلأتی ضٚا٘ری ٘یسرت ورٝ تقطیرف ٚ     سلا د(

ٌرٛییٓ ثیٕربضی    وٝ ثٍٛییٓ سلأت ضٚا٘ری چیسرت  ٔری    خبی ایٗ زیٍط ثٝ فجبضت ضٛز. ثٝ ٔطرع ٔی

 چیست  ٚ ٚلتی وسی ثیٕبض ٘جبضس یقٙی سبِٓ است.

ٞب ٚ فطآیٙسٞبی وٙبض آٔسٖ تٙیسٌی اظ سجهافطاز ثٝ زِیُ پیبٔسٞبی ٔٙفی خسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٘بضی اظ 

ٞربی ضرٙبذتی ٚ ضفتربضی ثرطای خّرٌٛیطی،      ای ثرٝ ترلاش   عٛضوّی سجه ٔمبثّٝ وٙٙس. ثٝ استفبزٜ ٔی

ٗ  ٔسیطیت ٚ وبٞص تٙیسٌی اضربضٜ زاضز   ثرٝ ٘مرُ اظ وطربٚضظ، ٟٔطاثری، ٚ     1984، 2)لاظاضٚس ٚ فرِٛىٕ

ٝ     1990)3. ا٘رسِطٚ پربضوط  (1388ظازٜ،  سّغب٘ی ای ضا اظ ٞرٓ ٔتٕربیع   ( سرٝ ٘رٛؿ اسبسری سرجه ٔمبثّر

ٝ ای ٔسئّٝ ٔحٛض، سجه ٔمبثّٝسبظ٘س: سجه ٔمبثّٝ ٔی ای اختٕربفی ٚ  ای ٞیدبٖ ٔحٛض ٚ سجه ٔمبثّر

ٞب فطز افٕبِی ضا  ٞبیی ٞستٙس وٝ ثط اسبس آٖوٙٙسٜ سجهای ٔسئّٝ ٔحٛض تٛغیفضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

زٞس. ضفتبضٞبی ٔسئّٝ ٔحٛض ضبُٔ خستدٛی اعلافبت ی ا٘دبْ ٔیثطای وبٞص یب اظ ثیٗ ثطزٖ تٙیسٌ

ٞبیی ای ٞیدبٖ ٔحٛض، سجهٚ تغییط سبذتبض ٔسئّٝ اظ٘ؾط ضٙبذتی است. ثطفىس، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

وٙٙس وٝ افطاز ثب تٕطوع ثط ذٛیطتٗ، تٕربْ ترلاش ذرٛز ضا ٔتٛخرٝ وربٞص احسبسربت        ضا تٛغیف ٔی

ای ٞیدبٖ ٔحٛض ضبُٔ ٌطیرٝ ورطزٖ، فػرجی ٚ ٘بضاحرت     ی ٔمبثّٝوٙٙس. ضاٞجطزٞب ٘بذٛضبیٙس ذٛز ٔی

ٝ  ا٘رس ٚ ضاٞجرطز   پطزاظی خٛیب٘ٝ، اضتغبَ شٞٙی ٚ ذیبَضسٖ، پطزاذتٗ ثٝ ضفتبضٞبی فیت ای ٞربی ٔمبثّر

ٖ     اختٙبثی ٘یع ٔستّعْ فقبِیت ٞرب اختٙربة اظ ٔٛلقیرت     ٞب ٚ تغییرطات ضرٙبذتی ٞسرتٙس ورٝ ٞرسف آ

ٕىٗ است ثٝ ضىُ ضٚی آٚضزٖ ٚ زضٌیط ضرسٖ زض یره فقبِیرت    تٙیسٌی ظا است. ضاٞجطزٞبی اذیط ٔ

 .(1388)وطبٚضظ ٚ زیٍطاٖ،  تبظٜ ٚ یب ثٝ ضىُ ضٚی آٚضزٖ ثٝ اختٕبؿ ٚ افطاز زیٍط ؽبٞط ضٛز 
                                                           

2 Lazarus & folkman 

3 Endler & parker 
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 پیشیٌِ تحقیق 2-2

ٔمبیسرٝ سرلأت ضٚاٖ ٚ فّٕىرطز تحػریّی     »زض پژٚٞطی ثرب فٙرٛاٖ    (1385ظازٜ ) تفتی ٚ ِٚی اذٛاٖ 

ثبٞسف اضظیربثی سرلأت ضٚاٖ ٚ فّٕىرطز    « بی زٚضٜ زا٘طٍبٜزا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ تٟطاٖ زض اثتسا ٚ ا٘تٟ

ی تحػیّی ٚ ٕٞچٙیٗ ی آٖ زض ثسٚ ٚضٚز ٚ پبیبٖ زٚضٜتحػیّی زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ تٟطاٖ ٚ ٔمبیسٝ

ی ٚضقیت ثٟساضت ضٚا٘ی ٚ فّٕىطز تحػیّی زا٘طدٛیبٖ ذٛاثٍبٞی ٚ غیط ذٛاثٍربٞی ا٘دربْ   ٔمبیسٝ

وٝ زض ظٔربٖ ا٘دربْ ایرٗ پرژٚٞص زض پبیربٖ       1379ٚضٚزی سبَ  ا٘س. زض ایٗ پژٚٞص، زا٘طدٛیبٖ زازٜ

ٝ     ا٘س ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ زٚضٜ تحػیّی ذٛز لطاض زاضتٝ ا٘رس. ٕ٘ٛ٘رٝ    ٌیطی تػربزفی سربزٜ ٔطربضوت زاضرت

 15ٞبی ٔرتّف ٚ اظ  زا٘طدٛی زذتط ٚ پسط زٚضٜ وبضضٙبسی اظ ضضتٝ 136آٔبضی ایٗ پژٚٞص ضبُٔ 

ٞ   زا٘طىسٜ ٝ ی زا٘طٍبٜ تٟطاٖ ثرٛزٜ اسرت.  ی افضربی ٕ٘ٛ٘رٝ زض ثرسٚ ٚضٚز ثرٝ زا٘طرٍبٜ اظ عطیرك        ٕر

( تٛسرظ  1374)یقمٛثی ٚ ٕٞىربضاٖ،   88/0سؤاِی ثب ضطیت پبیبیی  28ی سلأت فٕٛٔی  پطسطٙبٔٝ

ٔطوع ٔطبٚضٜ زا٘طٍبٜ سٙدص ضسٜ ٚ ثبض زیٍط پس اظ چٟبض سربَ ثرطای ا٘دربْ ایرٗ پرژٚٞص ٕٞربٖ       

ٝ   آذطیٗ ٔقسَ ٔٛخٛز زٚضٜ زا٘طٍبٜ آٖا٘س. اظ ٔقسَ زیپّٓ ٚ  پطسطٙبٔٝ ضا تىٕیُ ٕ٘ٛزٜ فٙرٛاٖ   ٞرب ثر

 t ٔستمُ ٚ t ٞب ضبُٔ ٔحبسجٝ ٚتحّیُ زازٜ ضسٜ است. ضٚش تدعیٝ ضبذع فّٕىطز تحػیّی استفبزٜ

ٝ    ٚاثستٝ ثطای آظٖٔٛ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ی ٔتغیطٞرب ثرٛزٜ    ٞب ٚ ٘یع ضطیت ٕٞجستٍی ثرطای تقیریٗ ضاثغر

زاض  ی ٔقٙی ضسٜ است. فطضیٝ اَٚ ٔجٙی ثط ضاثغٝٗ فطضیٝ خٟت آظٖٔٛ تسٚی 5است. زض ایٗ پژٚٞص 

ثیٗ سلأت ضٚاٖ ٚ فّٕىطز تحػیّی ثٛزٜ وٝ ایٗ فطضیٝ تبئیس ٘طسٜ است. فطضیٝ زْٚ ٚ سْٛ ٔجٙی 

ثط تغییط یبفتٗ ٚضقیت سلأت ضٚاٖ ٚ فّٕىطز تحػیّی زا٘طدٛیبٖ زض پبیربٖ تحػریُ زض زا٘طرٍبٜ    

ئیس ضسٜ ٚ زا٘طردٛیبٖ اظ٘ؾرط سرلأت ضٚاٖ ٚ فّٕىرطز     ٘سجت ثٝ ثسٚ ٚضٚز ثٛزٜ وٝ ایٗ زٚ فطضیٝ تب

ا٘س. فطضریٝ چٟربضْ ٚ پرٙدٓ ٔجٙری ثرط       تحػیّی زض پبیبٖ زٚضٜ ٘سجت ثٝ ثسٚ ٚضٚز سیط ٘عِٚی زاضتٝ

زاض ثیٗ سلأت ضٚاٖ ٚ فّٕىطز تحػیّی زا٘طدٛیبٖ ذٛاثٍبٞی ٚ غیرط ذٛاثٍربٞی ثرٛزٜ     تفبٚت ٔقٙی

 .است وٝ ایٗ زٚ فطضیٝ تبئیس ٘طسٜ است

ثطضسی اثطثرطی ٔطاسرٓ افتىربف زض سرلأت ضٚاٖ ٚ    »زض پژٚٞطی ثب فٙٛاٖ  (1394زضتبج ٚ اِّٟی )

ضسٜ زض زیٗ ٔجیٗ اسلاْ ضا ٔٛضزثطضسی  تأثیط یىی اظ ٔطاسٕبت ٔصٞجی تٛغیٝ« ضبزوبٔی زا٘طدٛیبٖ

ف زض سرلأت ضٚاٖ ٚ ضربزوبٔی   ا٘س زض ایرٗ پرژٚٞص ثرٝ ثطضسری اثطثرطری ٔطاسرٓ افتىرب        لطاض زازٜ

آظٔرٖٛ ثرب    آظٖٔٛ ٚ پس ٞبی پیص ا٘س، ضٚش پژٚٞص اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ تدطثی ٚ اظ عطح زا٘طدٛیبٖ پطزاذتٝ

ٌیطی ضسٜ است. خبٔقٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص ضا زا٘طردٛیبٖ زا٘طرٍبٜ ضرٟیس ثربٞٙط      ٌطٜٚ وٙتطَ ثٟطٜ

زٚیست ٘فرط اظ زا٘طردٛیبٖ   زٞٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضبُٔ  تطىیُ ٔی 93-92وطٔبٖ زض سبَ تحػیّی 

ٝ     وٙٙسٜ زض ٔطاسٓ افتىبف ٚ غس ٘فط غیرط ضرطوت   زذتط )غس ٘فط ضطوت غرٛضت   وٙٙرسٜ( ثرٛزٜ ورٝ ثر

ٚ پطسطرٙبٔٝ ضربزوبٔی    - G H Q 28ا٘رس ٚ ثرب پطسطرٙبٔٝ )سرلأت فٕرٛٔی(       ضسٜ تػبزفی ا٘تربة

افعاض  ثب استفبزٜ اظ ٘طْ ٞب حبغُ ا٘س ٚ زازٜ آوسفٛضز لجُ ٚ ثقس اظ ٔطاسٓ افتىبف ٔٛضزثطضسی لطاضٌطفتٝ

16 SPSS-ٝٚتحّیُ ضرسٜ  ٚ ثب تحّیُ وٛٚاضیب٘س تدعی      ٝ ٞربی تحّیرُ    اسرت. ثرطای ثطضسری ٔفطٚضر

اسٕیط٘ٛف ثطای ثطضسی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٚ اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثرطای   -وٛٚاضیب٘س اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف
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س وٝ ٔطاسٓ افتىربف ثبفر    زٞ ضسٜ است. ٘تبیح ٘طبٖ ٔی ٞب استفبزٜ ثطضسی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س

ضٛز ٚ زض وبٞص اضغطاة، افسرطزٌی، فلائرٓ    ثٟجٛز سلأت فٕٛٔی زا٘طدٛیبٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔی

زٞس. ثب  ٌصاضز ٚ ضبزوبٔی ضا ٘یع افعایص ٔی خسٕب٘ی ٚ اذتلاَ زض فّٕىطز اختٕبفی تأثیط ثسعایی ٔی

ٚ ٔقٙٛی ثبف  اضتمبی سرلأت   تٛاٖ ٌفت ٔٙبسه ٔصٞجی عٛضوّی ٔی آٔسٜ ثٝ زست تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ

 ضٛز. ضٚاٖ ٚ افعایص ٘طبط ٚ ضبزاثی ٔی

ٞبی زیٙی ٔرطتجظ ثرب ثٟساضرت ٚ سرلأت      ثطضسی آٔٛظٜ»زض پژٚٞطی تحت فٙٛاٖ  (1389ب، )ٔؤیس٘ی 

ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ است وٝ سلأت ضٚا٘ی اظ لبثّیرت فرطز زض   « ٞب ثط ا٘سبٖ ضٚاٖ ٚ تجییٗ اثطثرطی وبضثطز آٖ

زض تغییط ٚ اغرلاح ٔحریظ اختٕربفی ذرٛیص؛ ٚ حرُ ٔٙبسرت ٚ         اضتجبط ٕٞبًٞٙ ثب زیٍطاٖ؛ تٛا٘بیی

ٖ   ی ضرٛز ٚ حرٛظٜ   ٞبی ٞیدب٘ی ٚ تٕبیلات ضرػی ذٛز ٘بضی ٔی تقبضؼ  یٔٙغم ضٙبسری   خسیرس ضٚا

ضٚا٘ری ٘مرص ٟٕٔری زض سرلأت زاض٘رس ضا، تبئیرس         ٞبی ظ٘رسٌی ٚ حربلات   سلأت، ایٗ ثبٚض وٝ سجه

ٖ     وٙس. اظ ٕٞیٗ ضٚ ضٚاٖ ٔی ضٙبسری زض افرعایص ٚ حفرؼ سرلأت ٚ      ضٙبسری سرلأت، ثرط ٘مرص ضٚا

ٞربیی ثرطای    زض پی یبفتٗ ضاٜ  ضٙبسبٖ سلأت ٚ زضٔبٖ آٖ ٔتٕطوع است ٚ ضٚاٖ ٌیطی اظ ثیٕبضی پیص

    ٝ ی  وبٞص حسالّی فٛأُ ضیسه ضفتبضی ٚ زض ٔمبثُ، ٌستطش سلأت ضٚا٘ری زض خٟربٖ ٚ ٘یرع اضائر

ٞبیی اضظضٕٙس  ٞبی زیٙی ٘یع تٛغیٝ ٔٙبست ثٝ ٔطزْ ٞستٙس. اظ سٛی زیٍط زض آٔٛظٜ  اٍِٛٞبی ضفتبضی

ٝ   ی ٞسایت خبٔقٝثطا  ٚ ضاٞجطزی ثرب تبئیرس     سرٛی ظ٘رسٌی سربِٓ ٚخرٛز زاضرتٝ ٚ أرطٚظٜ       ی ثطرطی ثر

ضٙبسی ٚ فّرْٛ زیٙری ٘یرع، ٕٞب٘رب ایٕربٖ ثرٝ ذرسا ٚ پبیجٙرسی ثرٝ           ٘ؾطاٖ فّْٛ ضفتبضی، ضٚاٖ غبحت

تٛا٘س ٘مص ثٝ سعا ٚ زضذٛضی ضا زض سلأت ٚ اضتمبی سغح ثٟساضت ضٚا٘ی افطاز  ٞبی ٔصٞجی ٔی آٔٛظٜ

ظ٘رسٌی افرعایص زٞرس.      سضت ٔمبٚٔت فطز ضا زض ٔمبثّٝ ثب تقبضضربت زضٚ٘ری ٚ ٔطرىلات   ایفب ٕ٘ٛزٜ ٚ ل

تط  ضٙبسی ضا ثطای ٔب ٔسّٕب٘بٖ افعٖٚ زیٙی ٚ ضٚاٖ  چٙیٗ آ٘چٝ پطزاذتٗ ثٝ ِعْٚ اضتجبط زازٖ فّْٛ ٞٓ

ٓ          ٕ٘بیس آٖ است وٝ ٔی   اظ ٔٙؾط لطآٖ وطیٓ ثرٝ ِرعْٚ ٕٞطاٞری تعویرٝ )پرطٚضش ٚ تطثیرت( ثرب تقّری

وٝ آٔرٛظش فّرْٛ ٘ؾرطی ثرط      تٛاٖ ٌفت ٍٞٙبٔی ثط ایٗ اسبس ٔی  ظش( ٔىطضاً تأویس ٌطتٝ است)آٔٛ

ترطی یبفترٝ ٚ زض تطثیرت ٚ پرطٚضش احسبسربت ٚ       افعٖٚ  ی زیٙی تىیٝ زازٜ ضٛز، غٙب ٚ ٔقٙبزاضی پبیٝ

 .ٌطزز فٛاعف فغطی ٚ اذلالیبت فطاٌیطاٖ ٘یع، ٔؤثطتط ٚالـ ٔی

ثب « زض اٍِٛٞبی فٕسٜ سلأت ضٚاٖ« ٔقٙٛیت»ثطضسی خبیٍبٜ »زض پژٚٞطی ثب فٙٛاٖ  (1389تجطائی ) 

پطزاذتٝ است وٝ ثب ثطٚظ ثحطاٖ زض حٛظ٠ « سلأت»ٝ اٍِٛی پیطیٗ ٘مس ٚ ثطضسی س ضٚش تحّیّی، ثٝ

ٞب، ٘طبٍ٘ط ظٔبٖ ٔٙبست ثطای ضٚی آٚضزٖ ثرٝ اٍِٛٞربی    ا٘س. پسیس آیی ثحطاٖ سلأت زچبض چبِص ضسٜ

ورٝ ٕٞرٛاضٜ تربثقی اظ اٍِٛٞربی ٘ؾرطی      « سلأت ضٚاٖ»است. اٍِٛٞبی ٘ؾطی « سلأت»تط  پیططفتٝ

ضٙبسری   ٞبی ٔطتجظ ٘بوبفی ٞستٙس. ثٙبثطایٗ، خطیبٖ فّٕی ضٚاٖ ٚالقیت ا٘س ٘یع زض تجییٗ سلأت ثٛزٜ

تٛخٟی ثٝ اثقبز ضٚحب٘ی ٚ ٔقٙٛی زض اٍِٛٞبی پیطیٗ سرلأت ضٚاٖ، ٘تٛا٘سرتٝ اسرت ثرطای      ٘یع ثب ثی

ٞبی سلأت ضٚاٖ وبفی ثبضس. زض٘تیدٝ، تأسیس اٍِٛیی ثرب تٛخرٝ ثرٝ     تٛغیف، تجییٗ ٚ ا٘حلاَ ثحطاٖ

ٞبی ٘بٍٕٖٞٛ ٚ ٘بسبظٌبض  وبضٌیطی سبظٜ است. اِجتٝ پطٞیع اظ اِتمبعی ٍ٘طی ٚ ثٝاثقبز ٔقٙٛی ضطٚضی 

٘یرع  « ضٚح»ٚ « ٘فرس »، «ضٚاٖ»ثب اثقبز ضٚحی ٚ ٔقٙٛی ٚ زضٟ٘بیت تٛخٝ ثٝ تفبٚت ٔربٞٛی ٔفربٞیٓ   



 2042 تابستان، 2شماره ، 2دوره ، دومسال  ؛«ییدفاع هوا یریتمد» یپژوهش یمجله علم

 

991 
 

  ٚ حسبسری   پصیط٘رس ورٝ ٔٛضرٛفبت ٔتٙرٛؿ     زضً٘ ٔی ضٙبسبٖ سلأت ثی ثریطتط ضٚاٖ .ضطٚضی است

ضٙبسی سرلأت   ٌیطی خٙسی، ٔلاحؾبتی ٟٔٓ زض فّٓ ٚ وبضثطز ضٚاٖ خٙس، ٚ خٟتٔب٘ٙس ٘ژاز، سٗ، 

  یره  حبَ، زض ایٗ ظٔیٙٝ، ثٝ ٔسبئُ زیٙی ٚ ٔرقٙٛی ورٕتط تٛخٝ ضرسٜ است. اِجتٝ ٞیچ ٞستٙس. ثبایٗ

ٜ         ٚ اضتیبق  اظ ٘یبظٞب ٞربیی،   ٞبی ٔٛضزاضبضٜ ٘جبیرس ثرٝ آٖ ٔٙدرط ضرٛز ورٝ زض تأسریس چٙریٗ زیرسٌب

ٞبی ٘ربٍٕٖٞٛ ٚ ٘بسربظٌبض ثررب     یه اِتمبعی ٍ٘طی ضسٜ ٚ ٔفبٞیٓ ٚ سبظٜ  اضتمب، زچبضٞرٕچٖٛ اٍِٛی 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘سربٖ ثرٝ وربض ٌطفترٝ ضرٛز. ثرسٖٚ        اثقبز ٚ خٙجٝ  تٛضیح  ثطای  اثرقبز ضٚحری ٚ ٔقٙٛی

ٜ  تطزیس، ایٗ تّمی ٘بزضست است وٝ ثرب  ٚ افرعٚزٖ فٙبغرطی ٔقٙربٌطا      یىرسیٍط   ٞرب ثرٝ    افرعٚزٖ زیرسٌب

ٓ  ٌطا زست تٛاٖ ثٝ اٍِٛیی ٔقٙب یٔ اظ « ضٚح»ٚ «  ٘فرس »، « ضٚاٖ«  یبفت. ترفبٚت ٔربٞٛی ٔریبٖ ٔفربٞی

ُ  ٞبی پیص سٛ ٚ تفبٚت حمیمی ٔیبٖ ٔجب٘ی ٘ؾطی زیسٌبٜ یه   ٌیرطی  ٌفتٝ ٔٛا٘قی اسبسی ثرطای ضرى

ٞربی   ٕٞچٙیٗ ٘جبیس اظ٘ؾط زٚض زاضرت ورٝ ٞطچٙرس زض ٔىترت     .آیٙس ٞب ثٝ ضٕبض ٔی ٌٛ٘ٝ پٙساضت ایٗ

ٞبی غیط فیعیىی ا٘سبٖ زض وبٖ٘ٛ تٛخٝ  ترلاش ثرط آٖ ثٛزٜ است وٝ خٙجٝ  ٚ ٚخٛزٌطایی  ٌطایی ا٘سبٖ

 پطزاظاٖ لطاض ٌیطز.  ٘ؾطیٝ

زض فُٕ ثرٝ ٘بزیرسٜ اٍ٘ربضی ذرسا ا٘دبٔیرسٜ اسرت ٚ ثرٝ        « ٌطایی ٞستی»ٚ « ٌطایی ا٘سبٖ»ٕٞٝ،  ثبایٗ

ٝ   ٘یع تٛخٝ ٘طسٜ است. زض چرٙیٗ« ضٚح«  حمیمتی ثٝ ٘بْ ٞربی خربٔـ ٚخرٛز     ضطایغی وٝ ذر  ٘ؾطیر

ورٝ   تٛا٘س ٘ٛفی زیٍط اظ ٔسبئُ ضا پسیس آٚضز؛ چٙبٖ ٌطا ٔی زاضز، ضٚی آٚضزٖ ثٝ ثطذی اٍِٛٞبی ٔقٙٛیت

تٛا٘رس   ثسٖٚ تطزیرس ٕ٘ری  « ٔسئَٛ زا٘ستٗ ا٘سبٖ زض ثطاثط ذسا»زض ثطاثط « آظاز  اضاز٠«  خبیٍعیٗ وطزٖ

ٞبیی خسیرستط زض حرٛظ٠ سرلأت     ٛز ثرطس؛ ثّىٝ ثٝ ثحطاٖٚضقیت سلأت ضٚاٖ ضا ثطای ا٘رسبٖ ثرٟج

است آ٘چٝ ضا وٝ ٔؤِفبٖ ٌٛ٘بٌٖٛ اظ ٔقٙٛیت زض ٘ؾرط زاض٘رس، ثرب زلرت       لاظْ  ٕٞچٙیٗ .افعایس ضٚاٖ ٔی

ٌٛ٘ٝ سٙریتی  ٞبی وبٔلاً ٔتفبٚت اظ ایٗ ٔفْٟٛ ٚخرٛز زاضز ورٝ ٞیچ ثطضسی ضٛز؛ ظیطا ثطذی ثطزاضت

ٕٞریٗ ا٘رساظٜ اٍِٛٞربی     .ٚیژٜ زیرٗ ٔجریٗ اسرلاْ ٘رساضز     آسٕب٘ی ٚ ثٝ ٞبی ٔٛضز٘ؾط ضطیقت  ثبٔقٙبی

ٞب ضا پصیررطفت؛ ظیررطا ثیطرتط     تٛاٖ آٖ سبزٌی ٕ٘ی ٘مس ٚ ثطضسی ثیطتط زاض٘س ٚ ثٝ ضسٜ ٘یع ٘یبظ ثٝ  اضائٝ

٘ساضز؛ ٕٞچٙبٖ وٝ ثطذری    اسلاْ  زیٙی  ٔقٙٛیت، وٕتطیٗ سبظٌبضی ثب چبضچٛة  اظ  ٔٛخٛز  ٞبی تقطیف

 .ٞبی آسٕب٘ی ٘یع ٕٞرٛا٘ی ٘ساض٘س ثب اٍِٛٞبی اِٟی ٔسیحی ٚ ضطیقت ٞب اظ آٖ

ٞربی   ثطضسی اضتجبط ثیٗ سرجه »زض پژٚٞطی تحت فٙٛاٖ  (1386ضبٔیط، ضٟطآضای، ٚ فطظاز ) سقبزتی 

ٞبی ٞٛیت )اعلافربتی،   ثٝ ثطضسی اضتجبط ثیٗ سجه« ٖٞبی تٟطا پصیطی زض زا٘طٍبٜ ٞٛیت ٚ ٔسئِٛیت

ٞربی تٟرطاٖ پطزاذتٙرس. زض     پصیطی زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ ٞٙدبضی، سطزضٌٕی/ اختٙبثی( ٚ ٔسئِٛیت

ٜ   380ایٗ پژٚٞص تقساز  ٔقّرٓ، تٟرطاٖ ،فلأرٝ     ٞربی تطثیرت   ٘فط اظ زا٘طدٛیبٖ زذتط ٚ پسرط زا٘طرٍب

ٝ  ٚش ٕ٘ٛ٘ٝعجبعجبئی، فّٓ ٚ غٙقت ٚ ضٟیس ثٟطتی ثٝ ض ٝ  ٌیطی تػبزفی ذٛضر ای ا٘ترربة   ای ٔطحّر

، ثطظٚ٘سىی (ISI)ٞبی سجه ٞٛیت  آٚضی اعلافبت زض ایٗ تحمیك اظ پطسطٙبٔٝ ٔٙؾٛض خٕـ ضس٘س. ثٝ

ضررسٜ اسررت. خٟررت  ( اسررتفبز1987ٜ، ٌرربف )(S CI-R)پررصیطی  ( ٚ پطسطررٙبٔٝ ٔسررئِٛیت1989)

ٚا٘ری، ٔیربٍ٘یٗ ٚ ا٘حرطاف ٔقیربض( ٚ آٔربض      ٚتحّیُ ٘تبیح تحمیك اظ زٚ ضٚش آٔبض تٛغریفی )فطا  تدعیٝ

زٞٙرس   ضسٜ است. ٘تبیح تحمیك ٘طبٖ ٔری  ، تحّیُ ٚاضیب٘س ٚ ضٌطسیٖٛ( استفبزTٜاستٙجبعی )آظٖٔٛ
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زاض ٔثجت ٚخرٛز زاضز. ثریٗ    پصیطی ضاثغٝ ٕٞجستٍی ٔقٙی وٝ ثیٗ سجه ٞٛیت اعلافبتی ٚ ٔسئِٛیت

زاض ٔثجت ٚخرٛز زاضز. ثریٗ سرجه     سجه ٞٛیت ٞٙدبضی ٚ ٔسؤِٚیت پصیطی ضاثغٝ ٕٞجستٍی ٔقٙی

زاض ٔٙفری ٚخرٛز زاضز. ثریٗ     پصیطی ضاثغرٝ ٕٞجسرتٍی ٔقٙری    ٞٛیت سطزضٌٕی/اختٙبثی ٚ ٔسئِٛیت

زاض  ٞبی ٞٛیت )اعلافبتی، ٞٙدبضی، سطزضٌٕی/ اختٙبثی( ٚ خٙسیت ضاثغرٝ ٕٞجسرتٍی ٔقٙری    سجه

 ٚخٛز ٘ساضز.

 -زاضی ٚ سطٔبیٝ ذب٘ٛازٌی )سرطٔبیٝ اختٕربفی   زیٗ  ضاثرغٝ   »زض پژٚٞطی ثب فٙٛاٖ (1394طٚ )سی آتص 

ٜ  -فطٍٞٙی( ثب سبظٌبضی اختٕبفی ٝ   ٔغبِقٝ ٔٛضزی زا٘طدٛیبٖ زا٘ررطٍب ٝ «  اضٚٔرری ثطضسری ضاثغرٝ    ثر

ذترٝ  سطٔبیٝ فطٍٞٙی( ثب سبظٌبضی اختٕربفی پطزا  -زاضی ٚ سرطٔبیٝ ذب٘ٛازٌی )سطٔبیٝ اختٕبفی زیٗ

است. ثطای   است. ضٚش پژٚٞص ثٝ ِحبػ ٞسف وبضثطزی، ثٝ ِحبػ ضیٜٛ ٌطزآٚضی اعلافبت پیٕبیطی

ضسٜ است. خبٔقٝ آٔربضی ایٗ تحمیك ضبُٔ زا٘طدٛیبٖ  ٌطزآٚضی اعلافبت اظ اثعاض پطسطٙبٔٝ استفبزٜ

اسرت.   ضرسٜ  ٘فط اظ زا٘طدٛیبٖ زذترط ٚ پسرط زا٘طرٍبٜ اضٚٔیرٝ ا٘ترربة      380زا٘طٍبٜ اضٚٔیٝ ثٛز وٝ 

زاضی ثط اسبس ٔسَ ٌلاضن ٚ استبضن؛ پطسطٙبٔٝ ضرػیتی  ضبُٔ پطسطٙبٔٝ زیٗ  پژٚٞص  اثعاضٞبی

وبِیفط٘یب )ثرص سبظٌبضی اختٕبفی( ٚ پطسرطٙبٔٝ سرطٔبیٝ ذب٘ٛازٌی است ٚ ثب استفبزٜ اظ ٔحبسرجٝ  

 ٝ یرُ  پیطسرٖٛ، تحّ   ٕٞجسرتٍی   ٞربی اغرّی، ضرطیت    ضطیت آِفبی وطٖٚ ثبخ، تحّیُ فبّٔی ثب ٔؤِفر

زٞرس ورٝ تررٕبٔی     ٚتحّیُ ضسٜ است. ٘تبیح ٘طربٖ ٔری   ٔستمُ تدعیٝ t ٌبْ ٚ آظٖٔٛ ثٝ ضٌطسیٖٛ ٌبْ

ٝ  %(، زضحربِی 56زاضی ثب سبظٌبضی اختٕبفی زا٘طدٛیبٖ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙربزاض زاض٘رس )   اثرقبز زیٗ   ور

ظ اثقربز ضاثغرٝ   زاضی ٚ اثقبز سطٔبیٝ ذب٘ٛازٌی )سطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ اختٕبفی( زض ثطذی ا ثیٗ اثقبز زیٗ

%(. 8%( ٚ زض زیٍط اثقبز ضاثررغٝ ٔررقٙبزاض ٔطربٞسٜ ٘طرس )پیبٔرسی،      18ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز )فبعفی، 

اسرت. ٘تربیح تحّیرُ      ٚ ٔقٙربزاض   سطٔبیٝ ذب٘ٛازٌی ٚ سبظٌبضی اختٕبفی ٔثجرت   ثیٗ  ضاثغٝ  چٙیٗ ٞٓ

زاضی ٚ سطٔبیٝ فرطٍٞٙی  زیٗ ٌبْ ٘طبٖ زاز وٝ ٔتغیطٞبی افتمبزی ٚ پیبٔسی اظ اثقبز ثٝ ضٌطسیٖٛ ٌبْ

سربظٌبضی اخررتٕبفی زا٘ررطدٛیبٖ ضا ثررٝ ضرىُ ٔقٙربزاضی         تٛا٘ٙرس  ٔری   اظ اثرقبز سرطٔبیٝ ذب٘ٛازٌی

ٞربی   حبوی اظ آٖ است وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ سبظٌبضی اختٕبفی، تفربٚت  t وٙٙس. ٘تبیح آظٖٔٛ  ثیٙی پیص

طفت ورٝ افٕربَ ٚ ثبٚضٞربی ٔرصٞجی ٚ     تٛاٖ ٘تیدٝ ٌ . ِصا ٔی است  خٙسیتی ٔقٙبزاضی ٔطبٞسٜ ٘طسٜ

 زض سربظٌبضی اختٕبفی افطاز ٘مص ٔؤثطی زاضز.  سطٔبیٝ ذرب٘ٛازٌی

 فزضیبت تحقیق 3-2

 فطضیٝ اغّی ثٝ ضطح ظیط است:

الا٘جیربء )ظ( ضربُٔ    ٞبی اضتمبء سغح سلأت ضٚا٘ی زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ پسافٙس ٞٛایی ذبتٓ ضٚش

 زٚ ضٚش سبظٔب٘ی ٚ فطزی است.

 ثبضٙس: ٞبی فطفی ثٝ ضطح ظیط ٔی فطضیٝ

ٓ  ضٚش -1 الا٘جیربء   ٞبی سبظٔب٘ی اضتمبء سغح سلأت ضٚا٘ی زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ پسافٙس ٞٛایی ذربت

ضبُٔ تساضن فضبی ٔٙبست ثطای آٔٛظش، استطاحت ٚ فطاٞٓ وطزٖ أىب٘بت ضفبٞی، ایدربز ضرطایغی   

ٔبفٛق، أىربٖ زستطسری زا٘طردٛیبٖ ثرٝ ذرسٔبت      ضظٔبٖ ٚ افطاز  ثطای أىبٖ تقبُٔ زا٘طدٛیبٖ ثب ٞٓ
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ٞبی آٔٛظضی ٚ سرٙطا٘ی فّٕی زض ٔٛضز ثٟساضت ضٚا٘ری، ٘ؾربضت ثرط     ثٟساضت ضٚا٘ی، ثطٌعاضی وبضٌبٜ

 ٚضقیت سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ ٚ ضیٜٛ ثطذٛضز ٔٙبست ثب زا٘طدٛیبٖ است.

ٓ  ٞبی فطزی اضتمبء سغح سلأت ضٚا٘ی زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ پسافٙر  ضٚش -2 الا٘جیربء   س ٞرٛایی ذربت

ٞبی ظ٘رسٌی )وٙترطَ ذطرٓ، ٕٞرسِی، اضتجربط ٔٙبسرت، ذٛزآٌربٞی ٚ         )ظ( ضبُٔ فطاٌیطی ٟٔبضت

ای ٔسئّٝ ٔساض )حُ ٔسئّٝ، خستدٛی اعلافبت ٚ ثبلا ثرطزٖ سرغح    ٞبی ٔمبثّٝ ذٛزوٙتطِی( ٚ ضٚش

ٝ  ٌیطی ٔٙبست، ٞسفٕٙسی ٚ تٙؾیٓ أٛض ضرػی(، ضٚش آٌبٞی، تػٕیٓ دربٖ ٔرساض   ای ٞی ٞبی ٔمبثّر

)ایدبز اٍ٘یعٜ زض ذٛز، اثطاظ ولأی ٚ غیطولأی ٞیدب٘بت، ثطلطاضی ضٚاثظ اختٕبفی ٚ زضیبفت حٕبیرت  

ای تطویجی )افتٕبز ثیٗ فطزی، افتمبزات زیٙری ٚ ا٘دربْ افٕربَ ٔرصٞجی،      ٞبی ٔمبثّٝ فبعفی( ٚ ضٚش

 احسبس تقٟس، ثطذٛضزاضی اظ ضٚحیٝ غجط ٚ أیس( زض زا٘طدٛیبٖ است.

 ٌبسی تحقیقش . رٍش3

ٞبی اضتمبء سغح  ثٝ زِیُ استفبزٜ فّٕی ٚ فیٙی اظ ٘تبیح حبغُ اظ پژٚٞص حبضط وٝ ثٝ ثطضسی ضٚش

  ٓ الا٘جیربء )ظ( اذتػربظ زاضز، تحمیرك ثرٝ      سلأت ضٚاٖ زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ پسافٙس ٞرٛایی ذربت

ای است وٝ  یٙٝظٔ -ٞب اظ ٘ٛؿ ضٚش ٔٛضزی ِحبػ ٘ٛؿ وبضثطزی است ٚ ثٝ ِحبػ ٔبٞیت ٌطزآٚضی زازٜ

ٞبی اضتمبء سغح سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ پسافٙرس ٞرٛایی    یه ٔٛضٛؿ ٚ حیغٝ )ضٚش زض آٖ

 ٌیطز. غٛضت ذبظ ٚ ٔٙؾٓ ٔٛضزثطضسی لطاض ٔی الا٘جیبء )ظ(( ثٝ ذبتٓ

   ٓ الا٘جیربء   خبٔقٝ آٔبضی پژٚٞص حبضط ضا وّیٝ زا٘طدٛیبٖ ًٞٙ افسطی زا٘طٍبٜ پسافٙرس ٞرٛایی ذربت

٘فرط اسرت. ثرب اسرتفبزٜ اظ فطٔرَٛ       800ثرط   ٞب ثبِغ زٞس وٝ حدٓ آٖ تطىیُ ٔی 1396َ )ظ( زض سب

تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛوطاٖ ٚ ثب احتسبة ٔمبزیط ٔطثٛط ثٝ اخعاء فطَٔٛ، حسالُ حدرٓ ٕ٘ٛ٘رٝ تقرساز    

 فٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٌطزیس. ٘فط ثٝ 140ٌطزز وٝ زض ایٗ پژٚٞص تقساز  ٘فط ٔحبسجٝ ٔی 133
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ٞربی   ضسٜ ٚ زض عجمبت ٔرتّف ٘یرع ٘سرجت   وٝ خبٔقٝ آٔبضی اظ عجمبت ٔرتّف تطىیُ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

    ٝ ٝ    ٔرتّف افطاز حضرٛض زاض٘رس ِرصا اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ر ٘فرط اظ   50ای اسرتفبزٜ ضرس.    ٌیرطی تػربزفی عجمر

َ  43٘فط اظ زا٘طدٛیبٖ سبَ زْٚ ٚ  47زا٘طدٛیبٖ سبَ سْٛ،  اَٚ ا٘ترربة   ٘فط ٘یع اظ زا٘طدٛیبٖ سرب

 ضس٘س.

ٔٙؾٛض ٌطزآٚضی اعلافبت ٔطثٛط ثٝ ازثیبت پژٚٞطی ٚ ٘یرع سرٛاثك پژٚٞطری اظ     زض پژٚٞص حبضط ثٝ

ٝ  ای )اسٙبزی( ٚ پٛیص ضٚش وتبثرب٘ٝ  ـ  ٞبی ایٙتط٘تی استفبزٜ ضس. اظ سٛی زیٍط ثر آٚضی  ٔٙؾرٛض خٕر

اسرتفبزٜ ثرٝ فٕرُ     ٞبی پژٚٞطی اظ ضٚش ٔیسا٘ی )ٔػبحجٝ ٚ پطسطرٙبٔٝ(  اعلافبت ٔطثٛط ثٝ فطضیٝ

٘ؾرطاٖ   آٔس. ثطای ایٗ ٔٙؾٛض زض ضاستبی اٞساف پژٚٞطی یه تقساز سؤاَ اظ وبضضٙبسبٖ أط ٚ غبحت

    ٝ آٔرسٜ اظ   زسرت  حٛظٜ سلأت ضٚاٖ اظ عطیك ٔػبحجٝ ثٝ فُٕ آٔس ٚ زض پبیبٖ ثرب تّفیرك اعلافربت ثر

ٔٝ ٔحمرك سربذتٝ   ٘ؾطاٖ حٛظٜ سلأت ضٚاٖ ٌٛیٝ ٞبی پطسطٙب ازثیبت پژٚٞطی ٚ ٔػبحجٝ ثب غبحت

تسٚیٗ ضس. پس اظ تسٚیٗ پطسطٙبٔٝ ٚ ثطضسری ٔمرسٔبتی آٖ ٚ ٘یرع خرطح ٚ تقرسیُ غرٛضت ٌطفترٝ        
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 زضٟ٘بیت ضىُ ٟ٘بیی پطسطٙبٔٝ ٔحمك سبذتٝ عطاحی ضس.

سؤاَ آٖ ٘یع  31سؤاَ آٖ ثٝ تساثیط سبظٔب٘ی ٚ  17سؤاَ است وٝ  48ضسٜ ضبُٔ  پطسطٙبٔٝ عطاحی

 18ثٝ تساثیط سبظٔب٘ی ٚ اظ سرؤاَ   17تب  1ایٗ غٛضت وٝ اظ سؤاَ  ثٝ تساثیط فطزی اذتػبظ یبفت. ثٝ

 ثٝ تساثیط فطزی ترػیع زازٜ ضس )پیٛست اِف(. 48تب 

ضٚایی پطسطٙبٔٝ ٔحمك سبذتٝ اظ عطیك ضٚش تقییٗ ضٚایی ٔحتٛایی تقییٗ ٌطزیس ثرٝ ایرٗ غرٛضت    

ع ٘ؾطذرٛاٞی اظ  وٝ پس اظ ٔغبِقرٝ زض ازثیربت پژٚٞطری ٚ ٔٙربثـ ٔرطتجظ ثرب حرٛظٜ پژٚٞطری ٚ ٘یر         

ٞبی پطسطٙبٔٝ تقییٗ ضس٘س. زض ازأٝ  ٘ؾطاٖ حٛظٜ سلأت ضٚاٖ زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ، ٌٛیٝ غبحت

٘ؾطاٖ اظ عطیك ٔػبحجٝ حضٛضی ثب آ٘بٖ ٚ تسٚیٗ ضرىُ ٟ٘ربیی پطسطرٙبٔٝ     پس اظ اذص تبئیس غبحت

ٝ تٕربٔی خٛا٘رت حیغرٝ ٔرٛضزپژٚٞص ضا پٛضرص زازٜ ٚ       ٞبی آٖ ثٝ ٔطرع ٌطزیس وٝ سؤاَ ٚالرـ   ثر

ترٛاٖ زض اضتجربط ثرب حیغرٝ      ضسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔقطفی اظ وُ سٛا لاتی ٞستٙس وٝ ٔری  سؤالات زظ ٘ؾط ٌطفتٝ

ٔٙؾٛض تقییٗ پبیبیی پطسطٙبٔٝ اظ ضٚش آِفبی ورطٖٚ ثربخ اسرتفبزٜ ضرس ٚ      ٔٛضز٘ؾط استرطاج وطز. ثٝ

ُ  ٘تبیح تحّیُ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٌٛیٝ ٞب اظ ایٗ عطیك ٘طبٖ زاز ورٝ پطسطرٙبٔٝ اظ پبیربیی    لجرَٛ ٚ   لبثر

 ( ثطذٛضزاض است.=ahpha 94/0ثبلایی )

 ّب تجشیِ ٍ تحلیل یبفتِ. 4

 تحلیل فزضیِ فزعی اٍل:

 تٛظیـ فطاٚا٘ی ٘ؾطات پبسرٍٛیبٖ زضثبضٜ فطضیٝ اَٚ اضائٝ ٌطزیسٜ است. 1زض خسَٚ 
 

 ی فطفی اَٚ تٛظیـ فطاٚا٘ی فطضیٝ :1جدٍل 

 خیلی سیبد سیبد هتَسط کن خیلی کن سؤالات

1 0 0 13 61 66 

2 0 0 12 74 54 

3 13 1 14 57 55 

4 9 18 15 66 32 

5 3 0 14 75 48 

6 0 0 10 68 62 

7 3 2 8 64 63 

8 0 0 19 60 61 

9 0 6 9 50 75 

10 0 2 10 59 69 

11 6 13 14 64 43 

12 0 3 6 61 70 

13 0 3 16 61 60 

14 0 2 9 46 83 

15 0 6 6 61 67 

16 0 4 15 56 65 
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17 0 1 10 69 60 

 60 62 12 4 2 ٔیبٍ٘یٗ

 43 44 9 3 1 زضغس

 

ٝ    تٕبٔی سؤاَ عٛضوّی ثب استرطاج اعلافبت فسزی ٔطثٛط ثٝ ثٝ ی فطفری یره    ٞبی ٔطثرٛط ثرٝ فطضری

ثیطتطیٗ سٟٓ ضا ثٝ  62ٚ  60ٞبی ذیّی ظیبز ٚ ظیبز ثٝ تطتیت ثب ٔیبٍ٘یٗ  ضٛز وٝ ٌعیٙٝ ٔطرع ٔی

ٔطثٛط ثرٝ زضغرسٞب ٘یرع حربوی اظ آٖ اسرت ورٝ زضٔدٕرٛؿ تٕربٔی          ا٘س. ٔمبزیط ذٛز اذتػبظ زازٜ

َ   زضغس پبسد 87ٞبی ٔطتجظ ثب ایٗ سؤاَ، زض حسٚز  سؤاَ ٞرب زض حرس ظیربز ٚ     زٞٙسٌبٖ ثٝ ایرٗ سرؤا

 ا٘س. ذیّی ظیبز پبسد زازٜ

ی غفط ٚ فطضیٝ پژٚٞطی ٔطثٛط ثٝ تساثیط سبظٔب٘ی ثٝ ضطح شیُ  ضسٜ فطضیٝ ثط اسبس ٔجبح  ٔغطح

 ٌطزز:   تسٚیٗ ٔی

تساثیط سبظٔب٘ی ٔٙدط ثٝ اضتمبء سغح سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ پسافٙس ٞٛایی  ی صفز: فزضیِ

 ضٛز. الا٘جیبء )ظ( ٕ٘ی ذبتٓ

تساثیط سبظٔب٘ی ٔٙدط ثٝ اضتمبء سغح سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ زا٘طرٍبٜ پسافٙرس    ی پژٍّشی: فزضیِ

 ضٛز. الا٘جیبء )ظ( ٔی ٞٛایی ذبتٓ
 

 ٖٛ آٔبضی ذی زٚآظٔ :2جدٍل 
 ّبی آسهَى آهبرُ 1ی فزضیِ

a 714/131 ٚاضظش ذی ز 

 ی آظازی زضخٝ 4

 زاضی سغح ٔقٙی 000/0

 

( اظ اضظش ذری  71/131حبوی اظ آٖ است وٝ اضظش ذی زٚی ٔطبٞررسٜ ضررسٜ )   2ٞبی خسَٚ  زازٜ

ضرٛز ورٝ    تط اسرت، زض٘تیدرٝ چٙریٗ اسرتٙجبط ٔری      ثعضي P<01/0( زض سغح 28/13زٚی ثحطا٘ی )

 ضٛز. ی پژٚٞطی تبئیس ٔی زضغس اعٕیٙبٖ ضز ٚ فطضیٝ 99ی غفط ثب  فطضیٝ

 تحلیل فزضیِ فزعی دٍم

 تٛظیـ فطاٚا٘ی ٘ؾطات پبسرٍٛیبٖ زضثبضٜ فطضیٝ زْٚ اضائٝ ٌطزیسٜ است. 3زض خسَٚ 
 

 2ی فطفی  تٛظیـ فطاٚا٘ی فطضیٝ :3جدٍل 

 سؤالات خیلی کن کن هتَسط سیبد خیلی سیبد

64 64 5 7 0 18 

57 66 17 0 0 19 

80 50 6 2 2 20 

77 55 4 4 0 21 

44 56 18 14 8 22 

54 71 10 2 3 23 
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52 69 13 6 0 24 

71 56 5 8 0 25 

65 64 4 7 0 26 

52 67 21 0 0 27 

74 57 7 2 0 28 

72 52 14 2 2 29 

71 55 8 4 2 30 

62 63 15 0 0 31 

80 53 3 4 0 32 

57 65 16 2 0 33 

77 53 6 4 0 34 

67 55 17 1 0 35 

69 59 8 4 0 36 

59 59 20 0 2 37 

73 56 7 4 0 38 

76 52 7 5 0 39 

66 59 11 4 0 40 

82 49 9 0 0 41 

75 55 4 6 0 42 

70 49 17 4 0 43 

66 63 11 0 0 44 

70 56 7 7 0 45 

55 68 17 0 0 46 

76 50 12 2 0 47 

69 62 5 4 0 48 

 ٔیبٍ٘یٗ 1 4 10 58 67

 زضغس 1 3 7 41 48

َ  عٛضوّی ثب استرطاج اعلافبت فسزی ٔطثٛط ثٝ ثٝ ٝ     تٕبٔی سرؤا ی فطفری زٚ   ٞربی ٔطثرٛط ثرٝ فطضری

ثیطتطیٗ سٟٓ ضا ثٝ  58ٚ  67ٞبی ذیّی ظیبز ٚ ظیبز ثٝ تطتیت ثب ٔیبٍ٘یٗ  ضٛز وٝ ٌعیٙٝ ٔطرع ٔی

ا٘س. ٔمبزیط ٔطثٛط ثرٝ زضغرسٞب ٘یرع حربوی اظ آٖ اسرت ورٝ زضٔدٕرٛؿ تٕربٔی          زازٜذٛز اذتػبظ 

َ   زضغس پبسد 89ٞبی ٔطتجظ ثب ایٗ سؤاَ، زض حسٚز  سؤاَ ٞرب زض حرس ظیربز ٚ     زٞٙسٌبٖ ثٝ ایرٗ سرؤا

 ا٘س. ذیّی ظیبز پبسد زازٜ

شیرُ   ی غفط ٚ فطضیٝ پژٚٞطی ٔطثٛط ثٝ تساثیط فطزی ثرٝ ضرطح   ضسٜ فطضیٝ ثط اسبس ٔجبح  ٔغطح

 ٌطزز. تسٚیٗ ٔی

 ی فزعی دٍ: فزضیِ

تساثیط فطزی ٔٙدط ثٝ اضتمبء سغح سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ زا٘طرٍبٜ پسافٙرس ٞرٛایی     ی صفز: فزضیِ

 ضٛز. الا٘جیبء )ظ( ٕ٘ی ذبتٓ

تساثیط فطزی ٔٙدط ثٝ اضتمبء سغح سرلأت ضٚا٘ری زا٘طردٛیبٖ زا٘طرٍبٜ پسافٙرس       ی پژٍّشی: فزضیِ
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 ضٛز. ظ( ٔیالا٘جیبء ) ٞٛایی ذبتٓ
 

 آظٖٔٛ آٔبضی ذی زٚ :4جدٍل 
 ّبی آسهَى آهبرُ 2ی  فزضیِ

a 643/144 ٚاضظش ذی ز 

 ی آظازی زضخٝ 4

 زاضی سغح ٔقٙی 000/0

 

( اظ اضظش ذری  64/144حبوی اظ آٖ است وٝ اضظش ذی زٚی ٔطبٞررسٜ ضررسٜ )   4ٞبی خسَٚ  زازٜ

ضرٛز ورٝ    تط اسرت، زض٘تیدرٝ چٙریٗ اسرتٙجبط ٔری      ثعضي P<01/0( زض سغح 28/13زٚی ثحطا٘ی )

 ضٛز. ی پژٚٞطی تبئیس ٔی زضغس اعٕیٙبٖ ضز ٚ فطضیٝ 99ی غفط ثب  فطضیٝ

 گیزی ٍ پیشٌْبدّب . ًتیج5ِ

( ٚ٘یرع فبضرّی ٚ   1382ٞبی خعایطی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞبی پژٚٞص ٘تبیح تبئیس فطضیٝ اَٚ تحمیك ثب یبفتٝ

تٛاٖ چٙیٗ اسرتٙجبط   ٞبی فٛق ٔی زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٘تبیح پژٚٞصثبضس. ثب  ( ٕٞسٛ ٔی1383ضحیٕیبٖ )

ٞبی ٘ؾبٔی یه تقساز ٔتغیطٞب ثٝ ٔتِٛیربٖ   ٔٙؾٛض تأٔیٗ سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ وطز وٝ ثٝ

وٝ ٔطربغُ ٘ؾربٔی اظخّٕرٝ ٔطربغُ پطاسرتطس       ٌطزز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٞبی ٘ؾبٔی ثطٔی أط ٚ سبظٔبٖ

تٛا٘رس ایفرب    تٕٟیسات سبظٔب٘ی ٘مص ثسیبض ٟٕٔی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔری ضٛ٘س زض ٘ؾط ٌطفتٗ  ٔحسٛة ٔی

ٞرربی آٔٛظضرری ٚ ٘یررع ثطٌررعاضی  ٞرربی آٔٛظضرری ثٟساضررت ضٚا٘رری، وبضٌرربٜ وٙررس. ِحرربػ وررطزٖ زٚضٜ

ٞبی فّٕی، ضٙبسبیی ٚ اضخبؿ افطاز ٘یبظٔٙس زضٔبٖ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی، ایدربز فضربی ٔٙبسرت     سرٙطا٘ی

ٞب ٚ ذجطٌی زض اضتجبط ثب ٘یطٚٞبی تحت أط ٚ  ب٘ی فّٕی آٔٛظشثطای فقبِیت ٚ استطاحت، تٛخٝ ثٝ ٔج

ٔٛاضزی اظ ایٗ ٘ٛؿ ٍٕٞی ٘مص ٟٕٔی زض پیطجطز سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ ذٛاٞس زاضرت. تأسریس   

ٞبی آٔٛظضری ثسریبض    ضیعی ضٙبذتی ٚ تٛخٝ خسی ثٝ ٔمِٛٝ سلأت ضٚا٘ی زض ثط٘بٔٝ ٔطاوع زضٔبٖ ضٚاٖ

ٞبی ٘ؾبٔی، ثٝ تٛا٘بیی فطٔب٘سٞبٖ آ٘ربٖ زض ا٘ترربة،    آٔیع سبظٔبٖ حبئع إٞیت است. فّٕىطز ٔٛفمیت

ٞرربی ذغط٘رربن ٚ  آٔررٛظش ٚ ایدرربز اٍ٘یررعٜ زض وبضوٙرربٖ خٟررت ا٘درربْ ٚؽرربیف ٔحِٛررٝ زض ٔٛلقیررت

تٟسیسوٙٙسٜ حیبت زض ضطایظ ٔرتّف ٘ؾبٔی، ٚاثستٝ است. اتربش ٍ٘طش فّٕی زض ٌعیٙص، ا٘ترربة،  

ٞربی خٍٙری ٚ    ٍٟرساضی ٚ حفرؼ وبضوٙربٖ ٘ؾربٔی زض ٔٛلقیرت     ثٙسی، ٔسیطیت، ایدبز اٍ٘یعٜ، ٘ عجمٝ

غیطخٍٙی ٘یع اظخّٕٝ تٕٟیسات سبظٔب٘ی ٔٙبست زض اضتمبء سغح سرلأت ضٚا٘ری زا٘طردٛیبٖ ٔطاورع     

 ضٛز. آٔٛظضی ٘ؾبٔی ٔحسٛة ٔی

وبضوٙبٖ ٘ؾبٔی اغّت اٚلبت ٔدجٛض٘س وٝ تحت ضطایظ سرت یب تٟسیسوٙٙسٜ حیبت ٔب٘ٙرس اضتفبفربت،   

طز یب ٌطْ، ٔٙبعك حبٚی آِٛزٌی غٛتی یب ٔٛاز آلایٙسٜ، تطقطقبت ٚ غیطٜ ثٝ فقبِیرت  ٔٙبعك ثسیبض س

ٞبی ٔٛلقیتی ٚ ثیٗ فطزی زض زا٘طدٛیبٖ ٔطاوع ٘ؾربٔی ٕٔىرٗ اسرت ورٝ ٔٙدرط ثرٝ        ثپطزاظ٘س. تٙص

تٙی ٌطزز. ایٗ فٛأُ ٔٙدط ثٝ وبٞص فّٕىطز  ٞبی خسٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ ضٚاٖ ذٛاثی، ذستٍی، آسیت ثی

ٚضی آ٘ربٖ   ٔٙسی ٚ ثٟرطٜ  ٞبی ٔصوٛض زض ضضبیت دٛیبٖ ٚ زض٘تیدٝ فلاٜٚ ثط ثطٚظ ثیٕبضیتحػیّی زا٘ط
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تأثیط سٛیی ثٍصاضز. تٕٟیسات سبظٔب٘ی ٔٙبست ٘مص ٟٕٔی زض وبٞص ایٗ زستٝ اظ فٛأُ ٘بٔغّٛة ٚ 

افعایص سغح ثٟساضت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ ٚ زض٘تیدٝ افعایص فّٕىطز تحػیّی ٚ ٘ؾبٔی آ٘ربٖ ذٛاٞرس   

 زاضت.

وٙٙسٜ فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔسیطاٖ زا٘طردٛیی ضا ٕ٘بیربٖ    سی سٛاثك ٚ تبضیرچٝ ٘ؾبٔی آثبض ٚ ٘مص تقییٗثطض

وٙٙس. فطٔب٘سٞبٖ ثبیس ثسا٘ٙس وٝ ثب زا٘طدٛیبٖ چٝ ضفتبضی زاضتٝ ثبضٙس ٚ چٍٛ٘ٝ آٖ ضا ثٝ ثٟترطیٗ   ٔی

زض ذػرٛظ  ای ضا  ٔطاتت آٖ ٔسبئُ ٚ ٔطىلات پیچیرسٜ  ٘حٛ ا٘دبْ زٞٙس. ٔغبِقٝ فطٔب٘سٞی ٚ سّسّٝ

آٔیرع ٔأٔٛضیرت    ٘حٜٛ تأثیطٌصاضی یه فطٔب٘سٜ ثط ٌطٚٞی اظ وبضوٙبٖ ٘ؾبٔی زض خٟت اخطای ٔٛفمیت

ٞرب ٚ ضفتبضٞربی ثسریبض ٟٔرٓ اسرت. تٛخرٝ        ثیٗ ٘مص فطٔب٘سٞبٖ، ٟٔبضت وٙس. زضایٗ ٔحِٛٝ ٕ٘بیبٖ ٔی

بسرت  فطٔب٘سٞبٖ ًٞٙ زا٘طدٛیی ثٝ ٘یبظٞبی ٔرتّف زا٘طدٛیبٖ ٚ ٘یع ترساضن ضرطایظ ٔحیغری ٔٙ   

ٔبثیٗ ٘مص ٟٕٔی زض سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ ٔطاوع ٘ؾبٔی ثط فٟسٜ  ٞبی فی ثطای آ٘بٖ ٚ ٘یع پٛیبیی

 زاضز.

ترٛاٖ ثرٝ ٘تربیح     زض تبئیس فطضیٝ زْٚ )تساثیط سبظٔب٘ی ٔؤثط اضتمربء سرلأت ضٚا٘ری زا٘طردٛیبٖ( ٔری     

(، سرّیٕب٘ی  1392(، ٔحٕٛزی ٚ ٕٞىبضاٖ )1389(، ضیبحی ٚ ٕٞىبضاٖ )1389ٞبی ٔؤیس ٘یب ) پژٚٞص

 ( اضبضٜ وطز.1394( ٚ زضتبج ٚ اِٟی )1394(، آتص سیطٚ )1394ٚ ٕٞىبضاٖ )

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛضز اضبضٜ وطز وٝ أرطٚظٜ   ٚتحّیُ فطضیٝ زْٚ ٔی آٔسٜ اظ تدعیٝ زست زض تفسیط ٘تبیح ثٝ

ٞربی ظ٘رسٌی ٚ    ٞبی ظیسرتٗ تمطیجربً غیرطٕٔىٗ اسرت. آٔرٛظش ٟٔربضت       ظیستٗ ثسٖٚ آٔٛذتٗ ضٚش

ٖ  ٞبی تٙص ٔٙؾٛض تقسیُ ٚاوٙص ای ثٝ ّٝٔمبث ٞرب ٚ ٔطاورع ٘ؾربٔی     ظای ظ٘سٌی ثطای ضبغلاٖ زض سربظٔب

وٝ اسبس ٘یطٚٞبی ٔسّح ثط ٔجٙبی افطاز ٚ ٘ٝ  ضٛز. اظآ٘دبیی فٙٛاٖ یه ضطٚضت حتٕی ٔحسٛة ٔی ثٝ

 تسّیحبت سبذتٝ ضسٜ است، تٛخٝ خسی ثٝ ٔمِٛٝ ضٚاٖ آ٘بٖ حبئع إٞیت است.

ٚیژٜ زا٘طدٛیبٖ ٔطاوع آٔٛظضری   ٛؿ افتمبز ثٝ تٛإ٘ٙسسبظی وبضوٙبٖ ٘ؾبٔی ٚ ثٝثب ایٗ اٚغبف زضٔدٕ

ظای ذسٔتی ٚ حتی استفبزٜ  لطاٚلاٖ فطغٝ آوبزٔیه ٘ؾبٔی زض ٔٛاخٟٝ ثب ضطایظ تٙص فٙٛاٖ پیص ثٝ

ٞبی  ضٛز. آٔٛذتٗ ٟٔبضت ضسٜ زض ضطایظ ٔطبثٝ آتی یه ضطٚضت ٔحسٛة ٔی ٞبی آٔٛذتٝ اظ ٟٔبضت

زض ثطذٛضز ثب اِعأبت ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ وٝ ثرص فؾیٕی اظ اٚلبت ذٛز ضا زض ٔحیظ وربض  ظ٘سٌی ثٝ آ٘بٖ 

ضرٛز. اظ   وٙٙس سجت وبضآٔسی آ٘بٖ ضسٜ ٚ حس ٔٙبسجی اظ ذٛیطتٗ پٙساضی زض آ٘ربٖ ٔری   سپطی ٔی

ٞرب زض   ٞب ٘یبظٔٙس ٔسیطیت است. ٕٞچٙبٖ وٝ اضبضٜ ضس تٙص سٛی زیٍط سطٚوبض زاضتٗ ثب ا٘ٛاؿ تٙص

ٞبی  ٌصاض٘س ٚ آٔٛذتٗ ٟٔبضت ،ضٚا٘ی ٚ اختٕبفی زا٘طدٛیبٖ تأثیط سٛیی ثط خبی ٔیسلأت خسٕب٘ی

ٝ   ٌطزز. ٟٔربضت  ٞب ٔی ای سجت تٛإ٘ٙسی زا٘طدٛیبٖ ٚ تقسیُ استطس ٔمبثّٝ ای فطاٌطفترٝ   ٞربی ٔمبثّر

ی ترٙص   ٞبی تٟسیسوٙٙسٜ چطذٝ فٙٛاٖ ٔٙبثـ ذٛزوبض آٔسی زا٘طدٛیبٖ زض ثطذٛضز ثب ٔحطن ضسٜ ثٝ

 زٞٙس.   زا٘طدٛ تغییط ٔی ضا ثٝ ٘فـ

ٔٙؾٛض اضتمبء سغح سرلأت ضٚا٘ری زا٘طردٛیبٖ زا٘طرٍبٜ پسافٙرس ٞرٛایی        ثط اسبس ٘تبیح تحمیك ٚ ثٝ

 ٌطز٘س:   الا٘جیب)ظ( پیطٟٙبزٞبی ظیط اضائٝ ٔی ذبتٓ
 ٓالا٘جیبء )ظ( اضترص تأسریس ٚ یرب زض غرٛضت      ٔطوع ثٟساضت ضٚا٘ی زض زا٘طٍبٜ پسافٙس ٞٛایی ذبت
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 ٞب ِحبػ ضٛز. ٔقیبضٞبی استب٘ساضز آٖ ٚخٛز چٙیٗ ٔطوعی

 ٝٔٞبی ًٞٙ افسطی زا٘طدٛیبٖ ثٝ ٔمِٛٝ ضٚاٖ تٛخٝ ضٛز. زض تسٚیٗ ثط٘ب 

 ٞبی ٔمبثّٝ ثب استطس زض اٚلبت ٔٙبست ثرطای زا٘طردٛیبٖ    ٞبی ظ٘سٌی ٚ ٟٔبضت ٞبی ٟٔبضت ولاس

 ثطٌعاض ضٛز.

  ٚ تسٟیُ ٌطزز.أىبٖ اضتجبط ٚ زستطسی زا٘طدٛیبٖ ثٝ ٔطاوع ثٟساضت ضٚا٘ی ٔیسط 

 .فطٔب٘سٞبٖ ًٞٙ افسطی ثب ٔمِٛٝ سلأت ضٚاٖ ٚ ثٟساضت ضٚا٘ی ثیطتط آضٙب ضٛ٘س 

 ٝای عطاحی ضٛز وٝ آ٘بٖ ضا زض ضطایظ ٔحطٚٔیت حسری   ٌٛ٘ٝ ضطایظ البٔت ٚ ظ٘سٌی زا٘طدٛیبٖ ث

 لطاض ٘سٞس.

 بٖ ٚ ٞبی پیطٍیطی اعلافربت ٔٙبسرجی زض اذتیربض زا٘طردٛی     زض ٔٛضز اذتلالات ضٚا٘ی، فلائٓ،ضٚش

 فطٔب٘سٞبٖ ًٞٙ افسطی لطاض زازٜ ضٛز.

 ٞبی آٔٛظضی سلأت ضٚاٖ زض  ٌصاضاٖ آٔٛظضی زض ٔٛضز إٞیت تساضن ثط٘بٔٝ ثٝ ٔتِٛیبٖ ٚ سیبست

 ضسب٘ی ضٛز. ٞبی خبضی ًٞٙ افسطی اعلاؿ ثغٗ ثط٘بٔٝ

 ٝای زا٘طدٛیبٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ًٞٙ افسطی ثٝ ِحبػ سرلأت ضٚاٖ ٔٛضزثطضسری لرطاض     غٛضت زٚضٜ ث

 ط٘س.ٌی

 .ثب غطثبٍِطی ٔٙبست، زا٘طدٛیبٖ زض ٔقطؼ اذتلاَ ضٚا٘ی ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی اضخبؿ زازٜ ضٛ٘س 

 ضسب٘ی ٔٙبست اً٘ ٚ ثطچست ٔٙفی اظ اذتلاَ ضٚا٘ی ظزٚزٜ ضسٜ ٚ ایٗ ثربٚض ورٝ اذرتلاَ     ثب اعلاؿ

ای اظ ظ٘سٌی ثٙب ثٝ زلایّی ٚ ثرٝ زضخربتی    ٞبی خسٕب٘ی ٕٔىٗ است زض ثطٞٝ ضٚا٘ی ٕٞب٘ٙس ثیٕبضی

زض فطز ثطٚظ پیسا وٙس ٚ ثطای ٔساٚا ثبیرس ثرٝ ٔطاورع زضٔرب٘ی ٔطاخقرٝ ضرٛز، زض فطٔب٘رسٞبٖ ٞٙرً         

 ا٘طدٛیی ضىُ ٌیطز. ز

  ٝ ٞرربی ٔٙبسرت زض ضاسررتبی اضتمربء سررغح سرلأت ضٚا٘رری زا٘طردٛیبٖ زض ٞٙررً افسررطی ٚ      ثط٘بٔر

 ٞبی ٔمتضی ِحبػ ضٛز. ٔٙبسجت
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 . هٌببع6
فشٌّگی( بب سبصگبسی  -داسی ٍ سشهبیِ خبًَادگی )سشهبیِ اختوبعی (. سابطِ دیي۱۳۹۴گلالِ. ) سیشٍ،  آتص ]۱[

 .۶۴-۴۷(، ۱4)۴4ّبی هذیشیت آهَصضی،  طدَیبى داًطگبُ اسٍهیِ(. ًَآٍسیاختوبعی )هطبلعِ هَسدی داً

  http://khadu.aja.ir.(. ببصیببی اصۺ ۱۳۹۶الاًبیبء )ظ(. ) آضٌبیی بب داًطگبُ پذافٌذ َّایی خبتن ]۲[ 

(. هقبیسِ سلاهت سٍاى ٍ عولکشد تحصیلی داًطدَیبى ۱۳۸۵صّشا. ) صادُ،  هٌْبص؛ ٍ ٍلی تفتی،  اخَاى ]۳[ 

 .۱۶-۱(، ۲)۷داًطگبُ تْشاى دس ابتذا ٍ اًتْبی دٍسُ داًطگبُ. پژٍّطٌبهِ تشبیتی، 

یح، (. عَاهل هؤثش بش ضبدکبهی داًطدَیبى بسیدی. فصلٌبهِ هطبلعبت بس۱۳۸۵الیبسی، هحوذ حسیي. ) ]۴[

 .۲۳-۳۴ۺ ۳۳سبل ًْن، ضوبسُ 

ًفس هذدخَیبى تحت پَضص کویتِ اهذاد اهبم  (. بشسسی سلاهت سٍاى ٍ عضت۱۳۸۸پطتکبس، ساحلِ. ) ]۵[  

ًبهِ کبسضٌبسی اسضذ، سضتِ ساٌّوبیی ٍ هطبٍسُ، تْشاىۺ  بب اطلاعبت دهَگشافیک دس هطْذ. پبیبى« سُ»خویٌی 

 داًطگبُ الضّشا.

دس الگَّبی عوذُ سلاهت سٍاى. سٍاًطٌبسی ٍ دیي، « هعٌَیت»(. بشسسی خبیگبُ ۱۳۸۹)ساهیي.  تبشائی،  ]۶[ 

۹(۳ ،)۵-۳4. 

 پژٍّطی اهبم خویٌی )سُ(. -ی آهَصضی (. بْذاضت سٍاًی،هَسس۱۳۹۱ِخذیشی، خعفش. ) ]۷[

(. سٍیکشدی اسبسی دس بشسسی سلاهت سٍاًی داًطدَیبى ۱۳۸۲ضْشببًَ. ) علیشضب؛ ٍ قْبسی،  خضایشی،  ]۸[ 

 .۱۵۶-۱۲۷(، ۹)۲۸-۲۷سیضی دس آهَصش عبلی،  پژٍّص ٍ بشًبهِ«. هذلی بشای هذاخلِ»

ٍ ضبدکبهی (. بشسسی اثشبخطی هشاسن اعتکبف دس سلاهت سٍاى ۱۳۹۴الله. ) ربیح فشیبب؛ ٍ اللْی،  دستبج،  ]۹[   

 .۸۸-۷۵(، ۳)۴داًطدَیبى. علَم تشبیتی اص دیذگبُ اسلام، 

(. بشسسی سابطِ بیي ۱۳۸۹صیٌب. ) سیذُ علی؛ ٍ پَسحسیي،  اکبش ًیب،  اسوبعیل؛ ٍسدی هحوذ سیبحی،  ]۱4[ 

 .۱۲۲-۸۵(، ۱4)۳۹حوبیت اختوبعی ٍ سلاهت سٍاى. سفبُ اختوبعی، 

 دسهبًی. تْشاىۺ هْشداد. ّبی هطبٍسُ ٍ سٍاى ّب ٍ سٍش (. ًظشی۱۳۸۲ِسحیویبى، حَسیِ ببًَ. ) ]۱۱[

ّبی  (. بشسسی استببط بیي سبک۱۳۸۶الله. ) ٍلی ًبص؛ ٍ فشصاد،  هْش ابَطبلب؛ ضْشآسای،  ضبهیش،  سعبدتی ]۱۲[ 

 .۱۱۶-۹۱(، ۲)۱4ّبی تْشاى. پژٍّطٌبهِ تشبیتی،  پزیشی دس داًطگبُ َّیت ٍ هسئَلیت

(. الگَی هعبدلات سبختبسی اص سٍابط بیي َّش ۱۳۹۴فشیذُ. ) هشین؛ ٍ یَسفی،  سلیوبًی حویذی ًژاد،  ]۱۳[ 

 .۱۳۸-۱۱۷(، ۶)۲۲ضٌبختی،  ّبی سٍاى ّب ٍ هذل عبطفی، هثلث ضٌبختی ٍ سلاهت سٍاًی. سٍش

سیضی دس  (. تأثیش هطبٍسُ دس پیطشفت تحصیلی داًطدَیبى. پژٍّص ٍ بشًبه۱۳۸۳ِعصوت. ) فبضلی،  ]۱۴[

 .۹4-۶۱(، ۱4)۳۲-۳۱آهَصش عبلی، 

(. پبسادٍکس ایستشلیي دس سلاهت سٍاىۺ هطبلعِ ۱۳۹۲اهیش. ) علی؛ ٍ طبلبیبى،  هحوذ؛ خٌبدلِ،  فبضلی،  ]۱۵[   

 .۲۱۲-۱۸۷(، ۱)۱۳تأثیش سفبُ هبدی ٍ سشهبیِ اختوبعی بش سلاهت سٍاًی. هسبئل اختوبعی ایشاى، 

ّبی دیٌی بب ًگبّی بِ کبسبشد آى دس ًیشٍّبی ُ (. عَاهل بْذاضت سٍاًی دس آهَص۱۳۹۴کبفتشی، حسیي. ) ]۱۶[

 حَصُ علویِ قن. ۳هسلح. سسبلِ علوی سطح 

ضٌبختی  ّبی سٍاى بیٌی کٌٌذُ (. پیص۱۳۸۸هحوذ. ) صادُ،  حسیٌعلی؛ ٍ سلطبًی اهیش؛ هْشابی،  کطبٍسص،  ]۱۷[ 

 .۱۶۸-۱۵۹(، ۶)۲۲سضبیت اص صًذگی. سٍاًطٌبسی تحَلی، 

ّبی دیٌی هشتبط بب بْذاضت ٍ سلاهت سٍاى، ٍ تبییي اثشبخطی  (. بشسسی آهَص۱۳۸۹ُفشیذ. ) هؤیذًیب،  ]۱۸[ 

 .۲۲-۱۹(، ۱)۳۷۴ّب بش اًسبى. پیًَذ،  کبسبشد آى
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ّبی صًذگی  (. اثشبخطی آهَصش هْبست۱۳۹۲فبطوِ. ) کیبًَش؛ ٍ یعقَبیبى،  هشین؛ صّشاکبس،  هحوَدی،  ]۱۹[ 

 .۸4-۷۱(، ۱4)۳۷اًطدَیبى. سٍاًطٌبسی تحَلی، بش بْبَد کیفیت صًذگی د

 
 

 


